Vazené kolegyné, vaZeni kolegové,

dovolte ndm, abychom Vas pozvali na konferenci
VIl. BEROUNSKY REHABILITACNI DEN, vénovany neurofyziologickym
konceptiim a jejich vyuZiti u vertebrogennich poruch.

8.15-8.55
8.55

Registrace

REHABILITAGNI NEMOCNICE BEROUN

Zahajeni konference

1. blok: 9.00-10.40

9.00-9.45

9.45-10.30

10.30-10.40
10.40-11.00

Vertebrogenni obtiZe a posturalni funkce
Prof. PaedDr. Pavel Koldr, Ph.D., Klinika rehabilitace 2. LF UK a FN Motol Praha

Neurac = diagnostika a terapie v klinické praxi
Magr. Alice Hamdckovd, Redpoint Clinic CZ Hradec Krdlové a Redpoint Clinic CZ Praha

Diskuze

Prestdvka

2. blok: 11.00-13.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-12.50

12.50-13.00
13.00 - 14.00

Akralni koaktivacni terapie a jeji vysledky u pacientt se specifickymi a nespecifickymi bolestmi zad
PhDr. Ingrid Palasc¢dkovd Springrovd, Ph.D.:, PhDr. Sdrka Tomkovd *2, Bc. Eva Baranovd ?, DiS, Mgr. Jan Vagner, * ACT centrum s.r.o.,
Celdkovice, Akreditované pracovisté MZCR, 2 Vlysokd skola zdravotnictva a socidlnej prdce sv. Alzbety v Bratislave

Koordinacné - zatéZzova kinezioterapie u vertebrogennich obtizi
Magr. Zdenék Cech, Klinika rehabilitace UK 2. LF a FN Motol Praha

Lécba vyhifezu meziobratlového disku spiralné stabilizovanym svalovym korzetem
MUDr. Richard Smisek, MUDr. Katerina Smiskovd, MUDr. Zuzana Smiskovd, MUDr. Alena B6hmerovd,
Rehabilitace pdatere Smisek s.r.o., rehabilitacni a vzdélavaci centrum Smisek

McKenzie postupy diagnostiky, péce a vysledky u poruch hybného systému
Eva Novdkovd, Dip MDT, Oddéleni rehabilitacni a fyzikélni mediciny UVN Praha 6 Stfesovice a McKenzie Institut CZ

Diskuze
Obéd

3. blok: 14.00 - 15.55

14.00 - 14.20

14.20 - 14.40

14.40 - 15.00

15.00 - 15.45

15.45-15.55

Koncept posturalni vertikalizacni terapie s cviky pro posturalni stabilizaci nejcastéjsich c¢innosti vSedniho dne

MUDr. Eugen Rasev Ph.D., Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin Chirotherapie, Sportmedizin Institut

fiir neuroorthopddische Rehabilitation und Schmerztherapie am Bewegungsapparat Schweinfurt SRN & Katedra fyzioterapie
FTVS UK v Praze

Joga a jeji vyuZiti u vertebrogennich pacientd
Mgr. Martina JeZkovd, Klinika rehabilitace UK 2. LF a FN Motol Praha, Soukromad Rehabilitace Slany

Vertebrogenni poruchy z pohledu Spiraldynamik — ,Zname dusledky - hledame pfi€iny”
Lenka Kazmarovd, ucitelka konceptu Spiraldynamik,
Sdynamik — regenerace, rekondice Benesov

Feldenkraisova metoda
Jitka Nagy, lektorka Feldenkraisovy metody, Miinchen

Diskuze

Zakonceni konference
Tésime se na Vasi Ucast

Za organizacni vybor: prim. MUDr. Ondrej Horacek, Ph.D.



