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LP A-01 Pfredmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

tato laboratorni pFirucka je uréena vsem, kteri potfebuji informace o nasem oddéleni a o nasi praci.
Je urcena lékarim a zdravotnim sestram, obsahuje pokyny k provadéni funkcnich testi, zasady
spravné pripravy pred odbérem krve, sbérem moce pro pacienty i pro provadéjici oddéleni.

Jeji obsah navazuje na Laboratorni pfirucku OKBH Rehabilitacni nemocnice Beroun z roku 2014 a je
pripravena v souladu s normou ISO 15189.

Laboratorni prirucka je dostupna na webovych strankdach berounské nemocnice

(WwWw.nemocnice-beroun.cz) a na Intranetu RNB

Doufame, Zze Vam nase prirucka prinese nejen potfebné informace, ale takée inspiraci a Ze v ni

naleznete vse, co potrebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.
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Oddéleni klinické biochemie a hematologie
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LP B Informace o laboratori

LP B-01 Identifikace laboratore a udaje

nézev organizace JESSENIA, a.s., Rehabilitaéni nemocnice Beroun
identifika&ni (daje ICO — 26752051, DIC CZ699004146
typ organizace Akciova spolecnost
statutarni zastupce organizace Ing. Sotirios Zavalianis

adresa prof. Veselého 490, Beroun 3

nézev laboratore Oddéleni klinické biochemie a hematologie
adresa prof. Veselého 493, Beroun 3
umisténi budova G

pro akutni a neakutni lGzkovou péci

okruh plsobnosti laboratore p e
pro ambulantni zafizeni

vedouci klinické laboratore doc. MUDr. Bohuslav Matou$§, CSc.
lékafsky garant odbornosti 801 doc. MUDr. Bohuslav Matou$, CSc.
analyticky garant odbornosti 801 Ing. Eva Svobodova
Iékafsky garant odbornosti 818 MUDr. Jana Salkova, CSc.

analyticky garant odbornosti 818

kvalifikovana osoba Krevni banky MUDr. Jana Salkova, CSc.
Zpét
LP B-02 Zakladni informace o laboratori
| Pracovité \
vedouci klinické laboratore 311 745 279
vedouci laborantka 311 745 279
e-mail okb@nember.cz
Biochemie 311 745 257
Hematologie a krevni banka 311 745 313
pohotovostni sluzba 311 745 313
| Dostupnost informaci
pondéli - patek od 7:00 do 14:00 hodin 311 745 313, 311 745 257
pondéli - nedéle od 7:00 do 22:00 hodin 311 745 313
kazdy den od 14:00 do 6:00 hodin 311 745 313
Zpét

LP B-03 Zaméreni laboratore

Oddéleni klinické biochemie a hematologie je soucasti komplementu zdravotnického zafizeni JESSENIA,
a.s. Rehabilitacni nemocnice Beroun.

OKBH provadi z&kladni a specializovana vySetieni biologického materidlu humaéanniho pavodu
v odbornostech 801, 818 a 222 a konzultacni a konzilidrni ¢innost. Provoz je zajistén po celych 24 hodin.

v

Zpét
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LP B-04 Uroveri a stav akreditace pracovisté

OKBH Rehabilitacni nemocnice Beroun je evidovano v Registru klinickych laboratofi NASKL pod cislem
osvédceni RKL/0344/801 a splnilo podminky Auditu IT NASKL pro odbornost 801- Osvédceni
DAA-048-2020-0377-801 a spliiuje personalni i technické pozadavky odbornych spole¢nosti. Plnéni
pozadavk( na spravnou vyrobni praxi bylo pfezkoumano v ramci Auditu SUKL.

Uroveri prace a piesnost vysetiovacich metod je pravidelné kontrolovana systémem vnitini kontroly kvality a
systémem externiho hodnoceni kvality v cyklech SEKK.

Zpét

LP B-05 Organizace laboratore, jeji vnitfni ¢lenéni, vybaveni a obsazeni

Rehabilitacni nemocnice Beroun poskytuje akutni ldzkovou, neakutni lGzkovou i ambulantni péci. Oddéleni
zajituje nepretrzity provoz s presné definovanym spekitrem akutnich, rutinnich a specializovanych
biochemickych a hematologickych a imunohematologickych vySetieni.

Organizacné je oddéleni ¢lenéno na:
e Usek pFijmu materialu
Usek separace séra a plazmy a zpracovani mo&e
Usek biochemicky
Usek hematologicky
Krevni banku
OKBH nemé odbérovou jednotku. Ta je soucasti nemocnice a je umisténa v pfizemi pavilonu akutni
mediciny a ambulanci (budova C). Odbéry biologického materialu provadéji sestry nebo lékafi RNB
v odbérové mistnosti nebo na jednotlivych oddélenich nemocnice.

Vybaveni

OKBH je vybaveno modernimi analyzatory, splfujicimi pozadavky CE shody vyrobkl od vyrobct, ktefi jsou
drzitelé certifikatd jakosti dle normy 1ISO 9001.
e hematologicky analyzator ABBOTT CELL-DYN Ruby
hematologicky analyzator Nihon Kohden CELLTAC F,
biochemicky a imunochemicky analyzator ABBOTT ARCHITECT c¢i4100
gluk6zovy analyzator SensoStar GL30 Touch,
acidobazicky analyzator Radiometer ABL 80
koagulometr SYSMEX 660,
analyzator ARKRAY HA 8180
Automaticky mocovy analyzator DIRUI

Rozsah vyS$etfeni je dan pozadavky Rehabilitaéni nemocnice Beroun a zdravotnickych zafizeni ve spadové
oblasti (Nemocnice Hofovice, Medicentrum Beroun, Dialyza Beroun, prakticti a odborni Iékafi specialisté).

Svoz biologického materialu je zajistén ve spolupraci s odborem dopravy Rehabilitaéni nemocnice Beroun.

Pracovni rezim OKBH

provozni doba: nepretrzity 24 hodinovy provoz

Po - Pa 07:00 — 10:00 pfijem materiélu z oddéleni nemocnice a ambulanci

Po—-P4a 10:00-12:00 prijem materialu ze spadovych ambulanci

Po—-Pa 12:00-14:00 kompletace vysledku, vydej vysledkovych listl on-line i v tisténé formé

Po—Pa 14:00-07:00 pohotovostni sluzba

So—-Ne 07:00-07:00 pohotovostni sluzba

Zpét
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LP B-06 Spektrum nabizenych sluzeb

OKBH Rehabilitacni nemocnice Beroun poskytuje:

zakladni biochemicka vySetfeni bézné ziskdvanych biologickych materiall (krev, mo¢, punktat),
zakladni hematologicka, koagulacni a isoserologické vySetfeni krve

specializovana biochemicka vySetfeni (stanoveni hormonud, nédorovych marker(, Iékovych
koncentraci, proteinovych frakci a dalSich vySetfeni v rdznych biologickych materidlech, funkéni
testy — v€etné presnych navodu pro jejich provedeni)

konzultaéni a konziliarni sluzby v oblasti klinické biochemie, klinické hematologie a transfuzni sluzby
souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vySetfovanim (vydej specialniho odbérového a
pomocného materialu, transport materialu v€éetné svozu materialu ze spadové oblasti, sbérné misto
pro jiné laboratore)

komplexni bezpec¢ny a zajiStény pfistup k datlm a jejich zpracovani v laboratornim informacénim

systému.

Seznam provadénych vysetieni

Biochemie sérum VysSetreni v mo¢i
Glukéza Urea
Urea Kreatinin
Kreatinin free T4 Kys.mocovéa
Kys.mocova free T3 Na,K,Cl
Na,K,Cl TSH Ca
Ca anti TPO P
ionizované Ca — vypocet anti TG Mg
Osmolalita — vypocet Amylaza
P Glukéza
Mg Bilkovina
Fe Ferritin Albumin
Transferin Clearence kreatininu do OKBH odeslete
Saturace transferinu — vypocet klasicky sbirana mo¢ + krev
Bilirubin celkovy krev + vaha
Bilirubin pfimy PSA MDRD - vypocet krev
ALT free PSA CKD-EPI krev
omér
AST fPSAPSA
GGT Testosteron
ALP Hematologie Koagulace
Amylaza celkova HCG KO + diff pfistrojovy Protrombinovy test
LDH AFP diff manualni APTT
CK CEA Retikulocyty D — dimery
CK-MB CA19-9
Myoglobin CA 15-3
hsTroponin | CA 125
NT-proBNP
Cholesterol Kyselina listova
HDL — cholesterol Vitamin B12 Imunohematologie | Specialni vysetreni
LDL — cholesterol Vitamin D krevni skupina AC'dOb?Z'Cka
rovnovaha
Triacylglyceroly zkouSka kompatibility
Index aterogenity — vypocet Digoxin screening protilatek
Rizikovy index — vypocet Teofylin tZFSI;le antiglobulinovy Hemoglobin ve stolici
Cholinesteraza Prokalcitonin OGTT
Bilkovina celkova Glyk.hemoglobin TOGTT
Albumin Laktat
CRP

LP OKBH Rehabilitaéni nemocnice Beroun
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LP B-07 Popis nabizenych sluzeb

Podrobny seznam nabizenych vySetfeni je k dispozici v kapitole LP F Seznam laboratornich vysetreni

Prehled akutnich (statimovych) vysetieni

MATERIAL VYSETRENi DOSTUPNA STATIM

glukéza

Na+, K+, CI-, Ca?+, P, Mg?*, urea, kreatinin

Bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT, AST, GMT, ALP,
amylaza,

CK, CK-MB, hs-troponin I, myoglobin, NT-proBNP, PCT
albumin, celkova bilkovina, CRP, teofylin, digoxin, hCG

Krev (sérum, plazma)

Na+, K+, CI, urea, kreatinin, amylaza

Mo¢& chemické a morfologické vySetfeni moce, bilkovina v mogi
kvantitativné
Krev (acidobazicka rovnovaha) pH, pCOz2, pO2

krevni obraz s diferencidlem pristrojovym
Protrombinovy test

aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as (APTT)
N D-Dimery

Krev nesrazliva krevni skupina

zkouSka kompatibility

screening protilatek

pfimy antiglobulinovy test

Pfijem materialu pro statimové vySetfeni probiha 24 hodin denné. Materiél je nutno pfedat sluzbé OKBH
osobné (zvonek u dvefi)!

Akutni vySetfeni jsou dostupné po celych 24 hodin, maji pfednost pfi vySetfovani ostatnich materidld a jejich
vysledky se online odesilaji do nemocni¢niho informacniho systému. Jsou uréena pro zavazné stavy a
akutni zmény stavu nemocnych, kdy vysledky mohou rozhodujicim zpusobem ovlivnit pé¢i o nemocné. Na
zddankach musi byt zfetelné vyznaen pozadavek STATIM, zadanky musi splfiovat vSechny bézné
pozadavky (identifikace nemocného, datum a hodina odbéru, razitko oddéleni, korekiné vypsané jednotlivé
pozadavky, kontakt pro nahlaseni vysledku) a musi byt podepsany ordinujicim lékafem

V dobé pohotovostni sluzby:

Za STATIM pozadavky jsou povazovany vSechny pozadavky na vy$etfeni uvedend v tabulce.

Kromé akutné provadénych statimovych vySetfeni lze pozadovat také dalSi vySetfeni, kterd se
ve statimovém rezimu neprovadéji. Tato vySetfeni budou stanovena ztéhoz vzorku v rutinnim provozu.

Vysledky se netelefonuji, ale vydavaji se vtisténé formé pfi nejbliz§im hromadném tisku vysledkd
a soucasne jsou exportovany do nemocni¢niho informacniho systému.

Hlaseni akutnich vysledku

Vysledky statimovych vySetfeni v kritickych intervalech a neocekavané vysledky béhem pohotovostni sluzby
se telefonuji vzdy ordinujicimu Iékafi nebo sestfe. Soucasné jsou exportovany do nemocni¢niho
informacéniho systému.

Zplsob ordinovani statimovych pozadavku: viz LP C-03 PoZadavky na urgentni vysetfeni

N
e
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LP B-08 Specialni diagnostické postupy

Specialni vysSetreni a diagnostické postupy OKBH

Monitorovani Iékovych koncentraci

Na stanoveni koncentraci |€kt se odebira krev vzdy pred podanim nasledujici davky. U ndbérovych souprav
s nespecifikovanymi podminkami vazby na separacni gel nelze vyloug€it ovlivnéni vysledkl vazbou analytu
na strukturu separacniho gelu.

Stanoveni koncentraci tumorovych markerut

Tumormarkery nejsou az na vyjimecné pfipady uréeny pro diagnostiku, ale pro monitorovani verifikovaného
nadorového onemocnéni. Laborator provede vySetfeni pouze jmenovité uvedenych tumormarker(. Pausalni
ordinace tumormarker( jsou nepfipustné. U nabérovych souprav s nespecifikovanymi podminkami vazby
na separacni gel nelze vyloucit ovlivnéni vysledkd vazbou analytu na strukturu separacniho gelu.

Vysetieni acidobazické rovnovahy

Provadi se vySetfeni zakladnich parametr( (Astrup) v kapilarni, zilni nebo arterialni krvi. Podminkou je
spravné provedeny odbér kapilarni krve do kapilary a homogenni naplnéni celé kapilary krvi bez
vzduchovych bublin.

Stanoveni mimoradna
Zahrnuji metody, pfi kterych je nutna predchozi domluva s OKBH vzhledem ke specialnim podminkam
odbéru. Jedna se o specidlni stanoveni, kterd laboratof neprovadi, ale zprostfedkovava jejich distribuci
odpovidajicimu pracovisti.

Zpét
LP B-09 Funk¢ni testy

Podrobné navody jsou k dispozici v laboratofi a zaroven jsou soucasti laboratorni pfirucky
Pokud se odebira vice vzork(, musi byt zcela pfesné oznaceny (identifikace pacienta, ¢as, pofadi).

Oralni glukdzovy toleranéni test (OGTT)

Glukéza pro aplikaci je k dispozici v laboratofi

Po peroralni aplikaci 75 g glukézy (u déti nebo osob do 43 kg hmotnosti 1,75 g/kg) se sleduje koncentrace
glukoézy v plazmé. Odbér krve strikiné zilni se provadi nalacno a 120 minut po zatézi, stanovuje se glukéza
z zilniho odbéru. Pred testem je nutny dietni rezim s definovanym obsahem sacharid(. Roztok glukézy
(75gve 300 ml vody) je nutno vypit béhem 10 minut. U ambulantnich pacientd je test provadén na
odbérovém pracovisti nemocnice. U téhotnych se provadi odbér nalaéno, 60 a 120 minut po zatézi.

Zpét
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LP C Manual pro odbéry primarnich vzorkai
LP C-01 Zakladni informace

- 0 odbérech vzorki na jednotliva vy$etieni — viz Abecedni seznam vySetreni OKBH
- pro pacienty a pro oddéleni — viz Pokyny pro oddéleni a Pokyny pro pacienty

- 0 pozadavkovych listech a identifikaci vzorku — viz LP_C-07 Identifikace pacienta na zadance a
vzorku

- 0 odbé&rovém systému — viz LP_C-05 Pouzivany odbérovy systém

- 0 typu @ mnozstvi primarniho vzorku — viz LP_C-09 Mnozstvi vzorku

- 0 ¢asovych limitech pro doordinovani dodateénych analyz — LP C-04 Pozadavky na dodatec¢na
vySetreni

v

Zpét
LP C-02 Pozadavkové listy (zadanky)
Zakladnim pozadavkovym listem je Zadanka OKBH (OCR 043 Zadanka o laboratorni vy3etient),
ktera je k dispozici jak v tiSténé, tak elektronické podobé (na intranetu a na internetovych strankach

Rehabilitacni nemocnice Beroun). Laboratof rovnéz prijima z RNB a NH Hospital elektronické
zadanky z NIS AKORD.

Zadanka je uréena pro sou¢asné dodani vice materiald.

Cast zadanky oznadena

biochemie — sérum a virologie zahrnuje nabidku vySetfeni, kterd se bézné stanovuji v odbérové zkumavce
BD Vacutainer se zlatym nebo ¢ervenym uzavérem nebo Vacuette s ¢ervenym uzavérem

hematologie a imunohematologie zahrnuje vySetfeni provadéna ze zkumavky BD Vacutainer nebo
Vacuette s levandulovym uzavérem

koagulace zahrnuje vySetfeni hemokoagulaéni ze zkumavky BD Vacutainer nebo Vacuette s modrym
uzavérem

Zadanka je spoledna pro OKBH Rehabilitadni nemocnice Beroun a KL Nemocnice Hofovice

vySetfeni s oznacenim RNB — provadi pouze OKBH Rehabilitaéni nemocnice Beroun
vySetfeni s oznacenim NH — provadi pouze KL Nemocnice Hofovice
vy$etfeni bez oznaceni — obé laboratore

Pro vysSetfeni, ktera tyto laboratofe neprovadéji, se pouziva zadanka OCR 049 Nepfimo provadéna
vySetfeni nebo zadanky spolupracujicich laboratofi

Zdkladni identifikacéni znaky poZadované a povinné uvddéné na poZadavkovém listu (Zddance):

kdd pojistovny pojisténce (pacienta)

Cislo pojisténce — pacienta (rodné cislo, €islo pojistky u cizinct)

pfijmeni, jméno a tituly pacienta

zakladni a dalSi diagnozy pacienta

veék v rocich a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednoznacéné ur€ena Cislem pojisténce

pro imunohematologické vy$etfeni informace o potransfuznich reakcich a zjisténych imunnich

protilatkach

e datum a ¢as odbéru (datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi je automaticky evidovan laboratornim
informaénim systémem po pfijeti zadanky)

e identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat Udaje — Ustav, oddéleni, jméno
lékare, ICP, ICZ, odbornost) nejsou-li tyto Gidaje vyplnény v horni &asti zadanky

e kontakt na objednavatele — adresa, telefon nebo jiné spojeni (neni-li adresa a telefon uvedena
na razitku, je nutné kontakt specifikovat v polozkach zadanky Oddéleni, LékafF, Telefon)
urgentnost dodani (pozadavek se vyznaci vykfizkovanim kolonky)
identifikace osoby provadéjici odbér (podpis)

e pozadovand vyS$etfeni (vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vzorkiim)

Kromé tohoto pfedepsaného formulare se pfipousti pouziti nasledujici dokumentace:
e formular VZP 06 podle platné metodiky VZP. Je bez pfedtisku a pozadavky se vypliuji vepsanim.
e zadanky spolupracujicich a smluvnich laboratofi
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LaboratoF nesmi:

e pfijmout Zadanku ambulantniho pacienta s razitkem lGzkového oddéleni (odbornost H)
nebo jednotek intenzivni péce (odbornost I). Tyto odbornosti se zvlastnim zplsobem eviduji, stejné
jako agregované vykony. Sou€asné upozorfiujeme, Ze neni pFipustné uzivat pro hospitalizované
pacienty zadanky s razitkem ambulance.

e piijmout zddanku s razitkem |ékafe odbornosti 002 (pracovisté praktického Iékafe pro déti a dorost)
nebo 301 (pracovisté pediatrie) u pacientd ve véku 19 let a starSich. Opacné — tedy pozadavek na
vySetfeni ditéte od Iékare nepediatra — muze byt pfijat pouze tehdy, kdyz je vék ditéte nad 10 let.

e piijmout zadanku pro muze s razitkem odbornosti 603 a 604 (gynekologie).

Postup p¥i odmitnuti vzorku — viz dokument LP_D-02 Kritéria pfijeti nebo odmitnuti vzorku
Postup p¥i nespravné identifikaci — viz dokument LP_D-03 Postupy pfi nespravné identifikaci

Zpét

LP C-03 Pozadavky na urgentni vysSetreni

Obecné pokyny

1. Indikace akutnich vySetfeni je omezena jen na urcité pripady.
- v lzkovych zafizenich u nemocnych
e pravé prijatych v téZkém stavu
e U hospitalizovanych pfi nahlé zméné zdravotniho stavu nebo pfi radikalni zméné Iééebného postupu
e napojenych na pfistrojovou techniku nebo fizeni fyziologickych funkci (kupf. na JIP)
- v ambulantni sloZzce u nemocnych v zavazném nebo akutné zhorSeném stavu, ktefi se pravé dostavili
k vySetfeni do ordinace nebo pfi Iékafské navstévni sluzbé, a to tehdy, kdyz by vysledek akutniho vySetfeni
mohl bezprostfedné ovlivnit péci o nemocného. Pokud oSetfujici IékaF zjisti zavazny nalez, je povinen zajistit
jeho pfedani pfi hospitalizaci nebo pfekladu na jiné oddéleni.

2. Biologicky material na akutni vySetfeni musi byt dodan s pfisluSnou dokumentaci do OKBH neprodiené po
odbéru.

3. Po prejimce materialu a zadanky povéfeny pracovnik OKBH neprodlené provede analyzu. Vysledky
urgentnich vysSetfeni se sdéluji telefonicky, pfenasi on-line do nemocni¢niho informaéniho systému a
nasledné vydavaji v podobé vysledkového listu.

Aplikace na OKBH Rehabilitacni nemocnice Beroun
OKBH bude za statim vySetieni v provozni dobé povazovat pouze ordinace splfiujici vySe uvedené
administrativni pozadavky.

Rozsah akutnich vy$etieni je uveden v dokumentu LP B-07 Popis nabizenych sluzeb — STATIM
vySetfeni, pfipadné zmény OKBH véas oznamuije.

Zpét

LP C-04 PoZadavky na dodatecné doordinovana vysetreni

OKBH skladuje vzorky pfi teploté +4 az +8 °C po dobu 24 hodin od prfijeti materialu, v pfipadé
imunohematologickych vySetfeni se doba prodluzuje na 7 dni. Vzorky na koagulacni a hematologicka
vySetfeni se skladuji pfi laboratorni teploté (15-25 °C) po dobu stability analytu. Ze vzorkd dodanych do
laboratofe Ize dodate¢né, napf. na zakladé telefonického doobjednani Iékafem, provadét vySetfeni
za dodrzeni nasledujicich pravidel:

dodatecna vysSetreni pozadovana akutné (STATIM) budou provedena neprodlené po telefonickém
doobjednani. Dodate¢ny pozadavkovy list (zadanka) musi byt vzdy po telefonickém objednani urychlené
dorucen do laboratore.
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Dodate¢na vysetreni Ize u nékterych analytd provést s ur€itym omezenim, které je dané stabilitou analytu
v biologickém materialu. V tabulce jsou uvedeny nejméné stabilni analyty nebo testy s maximalni dobou
mozného doobjednani vySetfeni od doby odbéru.

zhotoveni krevniho natéru 4 hodiny
krevni obraz 5 hodin

retikulocyty 2 hodiny
D-Dimery 4 hodiny
PT (Protrombinovy test) 6 hodin

APTT (bez terapie) 4 hodiny
APTT (pfi heparinové terapii) 1 hodina
glykemie 1 hodina
bilirubin ulozeny bez pfistupu svétla 12 hodin
Na, K, ClI 24 hodin

Po uplynuti uvedeného ¢asového intervalu laboratof tato vySetfeni neprovede a je nutny odbér nového
vzorku. Analyzy v této tabulce neuvedené Ize doobjednat do 24 hodin od odbéru (tj. po dobu, kdy OKBH
skladuje vzorky pro dodate¢né analyzy pfi +4 az +8 °C).

Zpét
LP C-05 Pouzivany odbérovy systém
Rehabilitacni nemocnice Beroun pouziva odbérovy systém BD Vacutainer
Vzdy je nutno dodrzet pfedepsany objem odebrané krve.
ha co kat.€. objem znaceni obsahuje
biochemie — sérum 367955 5ml zlata gel k separaci
biochemie - = 7 S .
N 366567 4,5 ml svétle zelena gel k separaci +Li heparin
plasma
hematologie 367836 3 ml lila svétla K3EDTA
koagulace 363097 ’ 8_ ml modra citrat
imunohematologie 367864 6 mi lila tmava K2EDTA
*Zkumavky s Li heparinem se pouzivaji po dohodé s OKBH ve specifickych pfipadech.
OKBH je schopno po predchozi dohodé zpracovat materidl i z jinych odbérovych systému.
Zpét

LP C-06 Priprava pacienta pred vysetfenim
Zakladni pokyny pro pacienty

Odbér nalacno

Pacient by mél byt seznamen s pFipravou na odbér krve (viz VSeobecné pokyny pred odbérem krve).
Odbér vendzni krve se provadi vétsinou rano, obvykle nala¢no.

Pacient je poucen, ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tuéna jidla. Pokud Ize vynechat Iéky,
ma je pacient vynechat 3 dny pfed odbérem. Jinak nutno uvést podavané léky na privodce. Rano
pred odbérem nema trpét zizni. Je vhodné, napije-li se pacient pfed odbérem 1/4 | ¢aje (vody). Pokud
nebude vy$etfovana glykémie a pacient nema diabetes, mdze si ¢aj i velmi slabé osladit.

Ranni mo¢

Pacient musi byt poucen s postupem pfi odbéru vzorku moce (viz Odbér vzorku moce).
Odebrat stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu.
Zkumavku oznacit nalepkou se jménem a celym rodnym ¢&islem
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Sbér moce

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moge (viz Sbér moce za 24 hodin).
Béhem sbéru moce je nutné dosdhnout dostatecného objemu mocée vhodnym a rovnomérnym pfijmem
tekutin. Za vhodny se povazuje takovy pfijem tekutin, aby se dosdhlo 1500—-2000 ml moce u dospélého za
24 hodin. To znamena, ze na kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin
(voda nebo mineralni voda).

Stolice na okultni krvaceni

VySetfeni provadi OKBH ze zkumavky, kterou pfedava pacientovi lékaf nebo sestra spolu s tisténym
navodem na odbér vzorku stolice a pouci ho o dilezitosti dodrzeni podminek odbéru.

Prikaz_okultniho krviceni ve stolic

Zpét
LP C-07 Identifikace pacienta

Vzorky pacientd uréené k analyze bez pozitivni identifikace pacienta se v laboratofi nesméji vyskytovat.

Po kontrole pfijatého materidlu a Zzadanky jsou identifikacni znaky pacienta z zadanky zadany
do laboratorniho informacniho systému, zadanému vzorku je automaticky pfifazeno identifikacni cislo
a vytiStén potfebny pocet S§titkli s carovym koédem. Témito Stitky jsou nasledné oznaceny primarni
a sekundarni zkumavky.

Tak je zajisténa navaznost identifikovaného jedince na zadance a oznacenych zkumavkach s materidlem
(primarni vzorek) a alikvotnimi podily (sekundarni zkumavky).

Prifazené identifikacni &islo je vytisténo na vysledkovém listu v komentafi k vysledku.

Popis zadanky a prace se zadankou je predmétem odstavce LP C-02 Pozadavkové listy (zadanky).
Zpét

LP C-08 Odbér vzorku
Struéné pokyny k odbéru vzorka — podrobné pokyny viz LP Pokyny pro zdravotniky

Odbér zilni krve

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nalaéno. Pfi pouziti vakuovych systému se vlozi
vhodnd jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zzily,
provede se venepunkce a teprve potom se postupné nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se
nesmi nasadit na vnitini jehlu drzaku pfed venepunkci, protoze by se vakuum ve zkumavce zrusilo. Jakmile
krev zaéne pomoci vakua vtékat do zkumavky, Ize odstranit turniket. Je-li ve vakuované zkumavce
protisrazlivé nebo stabilizaéni €inidlo, musi se zabranit styku tohoto Cinidla s vickem zkumavky nebo
pfipadnému zpétnému nasati krve s €inidlem do zilniho systému. Vakuum ve zkumavce zajisti jak pfiméfené
naplnéni zkumavky, tak spravny pomér krve a protisrazlivého C¢cinidla. Jednotlivé zkumavky s
antikoagulaénimi prisadami (EDTA, citrat, Li-heparin apod.) je nutno bezprostfredné po odbéru
promichat péti az desetinasobnym setrnym prevracenim.

Doporucené poradi odbérd z jednoho vpichu:

- zkumavka pro hemokultury

- zkumavky bez pfisad

- zkumavky pro koagulaci

- ostatni zkumavky s prisadami

Odbér kapilarni krve

Pro stanoveni glykémie a laktatu

provadéji odbér kapilarni krve sestry pfislusného oddéleni. Odbéry na stanoveni ranni glykémie se odebiraji
zasadné na lacno.

Pro stanoveni je potfeba dodrzovat tyto zasady:

Prvni kapka krve se setfe. Lehkym tlakem v okoli mista vpichu se vytvofi dalsi kapka. Ke kapce se pfilozi
kapilara, do které se pfi vhodném sklonu krev sama nasava. Krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru
nasazujeme tésné k rance. Krev v kapilare musi byt zcela bez bublin. Po naplnéni kapilary se opatrné
otfe vnéjsi povrch kapilary a vlozi se do zkumavky se systémovym roztokem, uzavfie a ihned intenzivné
protfepe. Tim se zplsobi hemolyza pIné krve a vzorek se chemicky stabilizuje.
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Hemolyzat je pfi pokojové teploté (23°C) stabilni dvanact hodin a pfi uchovavani v chladni¢ce (6°C) pét dni.

Pro stanoveni krevnich plynd
je potfeba dodrzovat tyto zasady:

Prvni kapka krve se setfe. Lehkym tlakem v okoli mista vpichu se vytvoii dalSi kapka. Ke kapce se prilozi
kapilara, do které se pfi vhodném sklonu krev sama nasévéa. Krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru
nasazujeme tésné k rance. Krev v kapilare musi byt zcela bez bublin. Po naplnéni kapilary se do kapilary
vlozi 1 dratek, kapilara se uzavie na obou koncich zatkami a pomoci magnetu se krev dikladné promicha.
Dratek se v kapilafe ponecha. Krev odebrana na acidobazickou rovnovahu musi byt vySetfena ihned. Pokud
jsou kapilary uloZzeny v polystyrénové krabi¢ce, ve které je pouzdro s tajicim ledem a nebo v lednici
pfi 4 - 8 stupnich Celsia, je nutno vySetfeni provést do 30 - 60 minut.

Sbér moce obecné

Provadi se pouze u dikladné pouceného pacienta.

Pfi celodennim sbéru se pacient rano (obvykle v 6:00 hodin) vymo¢&i mimo sbérnou nadobu do zachodu,
NIKOLI do sbérné nadoby !) a teprve od této doby bude veskerou dal§i mo¢ (i pfi stolici) sbirat do lahve.
Po uplynuti doby sbéru se do sbérné Iahve vymoci naposledy (tj. nasledujici den opét v 6:00 hodin).

Pokud ma byt sbér rozdélen na kratsi intervaly (12, 8, 6, 3 hodiny) postupuje se analogicky a na kazdé
sbérné nadobé musi byt oznaceni doby sbéru s pfesnosti na minuty. Uzavienou sbérnou nadobu oznadcit
jménem a celym rodnym cislem. Do laboratofe se dodava od ambulantnich pacientd cely objem moce,
z lizkovych oddéleni je mozné po promichani poslat pouze vzorek.

Pro bilan¢ni sledovani i pro pfesnéjsi posouzeni renalnich funkci je bezpodmine€né nutné zachytit veSkerou

svs

mo¢ a také extrarendlni ztraty, pokud jsou vétsi nez 100 ml za 24 hodin. Podrobnéjsi informace
o jednotlivych typech sbéru moge viz Pokyny pro oddéleni nebo Pokyny pro pacienty.

Odbér ranniho vzorku moce

Provadi se pouze po pouceni pacienta, je nutné zabranit kontaminaci moce.
Podrobné informace a pokyny pro pacienty a oddéleni viz Pokyny pro oddéleni a Pokyny pro

pacienty.
Podrobné informace k jednotlivym laboratornim polozkam viz Abecedni seznam metod OKBH.

Zpét
LP C-09 Mnozstvi vzorku
Doporuc¢ené mnozstvi plné krve nebo moce pri primarnim odbéru
Klinicka biochemie (pro 20 az 25 rutinnich analytd) 4 az 5 ml krve
Specidlni analyty (imunostanoveni - hormony) vzdy 1 ml krve pro kazdé 3 az 4 stanovované analyty
po rysku vyznacenou na Stitku zkumavky (3 ml krve)
Hematologie Po odbéru ihned obsah zkumavky promichat

prevracenim zkumavky.

po rysku vyznacenou na zkumavce (1,8 ml krve)
Koagulace Po odbéru ihned obsah zkumavky promichat
prevracenim zkumavky.

Imunohematologie po rysku vyznacenou na Stitku zkumavky (6 ml krve)

Mo¢ (chemické a morfologické vySetreni) 10 ml (u malych déti 5 ml)

Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se fidi nutnosti dodrzeni poméru krve a
protisrazlivého cinidla. PFi pouziti vakuovych systémi je spravny objem zajistén. Pfi odbéru pistovym
zpusobem je nutné dodrzet pokyn vyrobce o mnozstvi vzorku - na zkumavce je ryska, po kterou ma byt
naplnéna.

Zpét
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LP C-10 Nezbytnée operace se vzorkem

Transport primarnich vzorkd do laboratofe svozem biologického materialu

Svoz biologického materialu od ambulantnich Iékafd je provadén tak, aby byly dodrzeny casové limity
pro stabilitu analytd (viz LP_C-12 Informace k dopravé vzorkd). Odebrany biologicky material je
ulozen spole¢né s dokumentaci v uzaviratelném termoboxu. Na pracovisti OKBH se dovezeny material tfidi
pro dalSi zpracovani.

Dalsi informace k prepravé vzorki viz LP_C-13 Informace o zajiStovaném svozu vzorka.

Transport primarnich vzorku do laboratore z lizkovych oddéleni

Transport primarnich vzorkd z lzkovych oddéleni nemocnice si zajistuji oddéleni sama, pro prenos
odebraného materialu ma kazdé oddéleni svoje transportni nadoby. VeSkeré nesrovnalosti tykajici se
odebraného materidlu nebo dokumentace feSi pracovnik laboratofe telefonicky ihned se zdravotnickym
personalem pfislusného oddéleni, nikoliv s pomocnym zdravotnickym personalem provadéjicim transport
vzorku do laboratofe.

Material na vS§echna vysetreni je nutno predat pracovnikiim OKBH osobné (zvonek u dvefi)!

V noci je nutné o vysetieni informovat personal laboratore predem telefonicky !

Podrobné informace k jednotlivym vysetfenim viz Abecedni seznam metod OKBH

V pripadé vySetreni, kterda OKBH neprovadi a dovyS$etfeni imunohematologickych pozadavku je transport do
smluvni &i spolupracujici laboratofe feSen individudlné bud dopravni sluzbou RNB nebo jinym
zdravotnickym dopravcem

Zpét
LP C-11 Zakladni informace k bezpec¢nosti

Zakladni dokument

Vyhld8ka Ministerstva zdravotnictvi €. 306/2012 Sb. v aktualnim znéni, kterou se upravuji podminky
predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni a Ustavu socialni péce.

Zasady pro bezpecnost prace s biologickym materialem:

- kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni,

- zadanky ani vnéjSi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem — toto je
ddvodem k odmitnuti vzorku,

- vzorky od pacientd s pfenosnym virovym onemocnénim ¢&i multirezistentninosokomialni nakazou
maji byt viditelné oznaceny,

- vzorky jsou prepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vlozeny do stojanku nebo
prepravniho kontejneru tak, aby béhem pfepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

- vzorek a zadanka jsou transportovany oddélenég, aby bylo zabranéno pfipadné kontaminaci

OKBH a v§echny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny respektovat v plném rozsahu.
Zpét

LP C-12 Informace k dopravé vzorku ( preanalyticka faze )

Zkumavky s materidlem musi byt zasilany do laboratofe uzaviené co nejdfive po odbéru. Vzorek po odbéru
nesmi byt bez predchozi Upravy (centrifugace) skladovan do druhého dne v lednici.

U citlivych analyz je nutné dodrzet maximalni ¢asy stability, vzorky doru¢ené po jejim uplynuti nebudou
analyzovany. Pfi planovani ¢asu odbéru pacienta pred svozem vzorkl je nutné pocitat s rezervou
pro dopravu a pfijem vzorku na OKBH.

Podrobné informace k odbéru a transportu méné ¢astych vySetfeni jsou zvefejnény na intranetu (jedna se o
analyty, které OKBH nevySetfuje, a jsou zasilany do spolupracujicich laboratofi). Jsou rovnéz k dispozici
v elektronické podobé pro Iékafe mimo Rehabilitaéni nemocnici Beroun na vyzadani.

Pfi extrémnich vnéjSich teplotach je nutné zajistit transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni
vzorku mrazem nebo horkem (chladici vlozka v |ét&, vytemperovani boxu za laboratorni teploty v zimé).
Podrobné informace ke kazdému analytu v dokumentech Abecedni seznam metod OKBH, dalsi
informace v dokumentech LP_C-10 Nezbytné operace se vzorkem a LP C-13 Informace o
svozu vzorkd.

Zpét
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LP C-13 Informace o zajistovaném svozu vzorku

Svoz materialu z ambulanci

Svoz biologického materiélu je zajistovan ve spolupraci s dopravnim oddélenim Rehabilitaéni nemocnice
Beroun pro ordinace Iékafu v Berouné a okoli ve vSednich dnech.

Materiél je vlozen do uzaviratelnych déz, které jsou transportovany v kontejnerech s chladici vlozkou, aby
bylo zaru¢eno plnéni podminek preanalytické faze (materidl na biochemické analyzy pfi 4-8 °C, material na
koagulaéni,hematologickéd a imunohematologické vysetfeni pfi 15-25 °C) .

Na pracovisté OKBH je dopraven veskery biologicky material pfedany v téchto ordinacich. Material
je kontrolovan a roztfidén podle typu (material pro biochemickou, hematologickou, mikrobiologickou,
cytologickou, histologickou laboratof a transfuzni oddéleni) a pfedan jednotlivym laboratofim ke zpracovani.
Vysledky biochemickych, hematologickych a imunohematologickych vySetfeni jsou distribuovany Iékafam
prostfednictvim svozu nasledujici svozovy den nebo elektronicky ihned po uvolnéni. Svoz zajistuje i dodani
pozadovanych odbé&rovych potieb a pozadavkovych lista (viz LP_E-07 Vydavani potieb laboratofri).
V8echny zmény v ordina¢nich hodinach, pfipadné daldi pozadavky na svoz materialu mohou Iékafi nahlasit
na telefonnim ¢&isle 311 745 313 . Vlastni technickou problematiku svozu Ize konzultovat na telefonnim Cisle
311 745 264 (vedouci dopravy Rehabilitaéni nemocnice Beroun).

Transport z odbérového pracovisté Rehabilitacni nemocnice Beroun

Transport odebraného materidlu zajiStuje odbérova sestra nebo sanitaf dle potfeby. Toto pracovisté je
bezbariérové.

Transport materialu z OKBH do ostatnich laboratori

je zajistovan ve spolupraci s dopravnim oddélenim Rehabilitacni nemocnice Beroun, spolupracujicimi a
smluvnimi laboratofemi. Ridi€, ktery odvazi material, je povinen zapsat do Knihy svozi datum, ¢as a
laborator, kam ho odvazi.

Zpét
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LP D Preanalytické procesy v laboratofi

LP D-01 Prijem Zadanek a vzorku

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pred pfidélenim laboratorniho &isla (kédu) tvofi nejméné
pfiimeni_pacienta a &islo pojisténce (rodné &islo), jinak je nutné material odmitnout (viz LP_D-02
Kritéria prijeti nebo odmitnuti vzorku), pfipadné oznaéeni pofadi vzorku fimskou &islici v ramci

Pokud je nadoba s biologickym materialem oznacena z uvedenych povinnych identifikaCnich znakd pouze
jménem pacienta, laboratof ji mUze pfijmout za predpokladu, ze je jednoznaéné pfipojena k zadance
s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném obalu a podobné).

V pfipadé pozadavku na vySetfeni krevni skupiny nebo zkousky kompatibility nelze pfijmout material
s nekompletni identifikaci pacienta tj. s chybéjicim ¢islem pojisténce a Gdajem o odebirajicim pracovnikovi.

Vyjimku tvofi nemocni, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby, u nichz
jsou kdispozici povinné identifikacni znaky jen v &aste€ném rozsahu). Odesilajici oddéleni je povinno

srozumitelné o této skutecnosti informovat laboratof a zajistit nezameénitelnost biologického materialu
a dokumentace.

Jiny zpUsob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.

Pfijem materialu se fidi SM OKBH 007 Transport a pfijem biologického materidlu

N
-

LP D-02 Kritéria prijeti nebo odmitnuti vzorku

Duvody pro odmitnuti biologického materialu a/nebo pozadavkového listu v laboratofi

Odmitnout Ize
- zadanku s biologickym materidlem, na které chybi nebo jsou necitelné z&kladni Udaje pro styk
se zdravotni pojiStovnou (Cislo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ =zdravotni pojistovny,
ICZ odesilajiciho lékafe nebo pracovité, zakladni diagnéza) a neni mozné je doplnit na zakladé
dotazu pacienta a/nebo obsahuje pozadavek (pozadavky) na vySetfeni, kterda laboratofe

komplementu neprovadséji ani nezajistuji (viz LP_D-04 Smluvni laboratore)

- zZadanku dospélého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie (kromé indikace
lékafe s odbornosti |ékafska genetika), zadanku muZe od subjekiu s odbornosti gynekologie,
zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti I0zkového oddélent,

- zadanku ditéte pod 10 let véku od zdravotnického subjektu s jinou nez pediatrickou specializaci,

- zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientd

- pozadavek na doplnéni vySetfeni, pokud neni dodate¢né dodana zadanka obsahujici pozadovana
(doplnénd) vysetreni (viz LP C-04 Pozadavky na dodatecna vySetreni)

- zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materidlem,

- nadobu s biologickym materialem, kde neni zplsob identifikace materidlu z hlediska
nezaménitelnosti dostatecny. Za dostate¢nou identifikaci materidlu se povazuje splnéni uvedenych

pokyni o nezbytné identifikaci biologického materialu (viz LP_D-01 Prijem Zadanek a vzorku
a LP C 02 Pozadavkové listy (zadanky) )

- nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doslo k poruSeni doporuceni o preanalytické fazi
(viz Abecedni seznam metod OKBH)

- neoznacenou nadobu s biologickym materialem,

- biologicky material bez Zadanky

N
e
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LP D-03 Postupy pri nespravnée identifikaci
Postup laboratore pfi nespravné identifikaci na biologickém materialu - rutinni pozadavky

Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. Zadanka s popisem
nedostate¢né identifikace biologického materidlu a s podpisem vedouciho pracovnika se archivuje
u vedouciho laboranta. Odesilajici subjekt obdrzi informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného
biologického materialu.

Postup laboratore pfi nespravné nebo neupiné identifikaci na zadance - rutinni pozadavky

Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na zadance se material na OKBH upravi pro skladovani (centrifugace
krve, odliti, pfipadné stabilizace moce) a uskladni nejdéle 24 hodin s ohledem na pozadované typy vySetfeni
- je-li to z hlediska typu materidlu a pozadavku mozné. Pokud je k dispozici Udaj o odesilajicim oddéleni
a alesponn zakladni identifikace nemocného, je mozné telefonicky vyzadat kompletni zadanku nebo
doplfujici Udaje. Pokud neni pozadujici subjekt telefonicky dosazitelny, laboratof odesle vysledkovy list
obsahujici informaci o pozadovanych vySetfenich s textem pozadujicim dodani nové zadanky s Uplnou
identifikaci pacienta. Neni-li k dispozici Udaj o odesilajicim oddéleni a alesporn zakladni identifikace
nemocného, material se neanalyzuje a likviduje, Zadanka se trvale archivuje u vedouciho laboranta.

Postup pfi nespravné identifikaci pacienta na zadance nebo na biologickém materialu v laboratofri -
akutni (statimové) pozadavky

Pfi nedostate¢né identifikaci na Zadance, pfi nedostate¢né identifikaci biologického materialu nebo
pfi rozporu identifikace na zadance a biologickém materidlu se poZzadované vysSetfeni provede a do LIS zada
pod identifikaci uvedenou na biologickém materialu (pfipadné pod generovanym rodnym c&islem, pfipadné
s oznacenim "Nezndmy" a podobné). Laboratof informuje na vysledkovém listu odesilajici subjekt, ze akutni
nebo pohotovostni vySetfeni bylo provedeno pfi nedostatecné identifikaci nemocného. Uschovava se
originélni zkumavka a material upraveny k analyze a to po dobu 24 hodin. Laborant dale problém nefesi.
Pozadavkovy list (Z&danka) se preda vedoucimu laboratofe (s upfesnénim problému), ktery osobné nebo
prostfednictvim povéfeného pracovnika fesi problém nejbliz8i pracovni den.

Zpét
LP D-04 Smluvni laboratore

OKBH ma dvé smluvni laboratore

Klinické laboratore Nemocnice Horovice

www.nemocnhnice-horovice.cz
tel.: 311 542 276

Biochemie

LH, Prolaktin, Estradiol, FSH
Osmolalita v séru a modi

PCR RNA SARS-CoV-2
Protilatky SARS-CoV-2 IgG,IgM
Koagulace

AT, Fibrinogen, FDP, anti- Xa

Virologie

HbsAg

anti-HCV
anti-HIV1,2 +p24

Drogy v modi - jednotlivé
Amphetamin, Metamfetamin, Canabinoidy, Opiaty, Kokain, Barbituraty, Benzodiazepiny

Zadanka o laboratorni vySetfeni je spoleéna pro obé laboratofe - vysetieni, ktera provadi pouze jedna
z laboratofi jsou oznacena. Vysledky jsou exportovany do spolec¢ného LIS a NIS. Vysledkové listy jsou
zaslany do OKBH Beroun a poté predany pozadujicim Iékafim. Zaznam o odeslani vzorku je uchovan
v LISu. Vysledky vySetfeni jsou uvedeny v nemocni¢nim i laboratornim informacnim systému.
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SPADIA a.s.
www.spadia.cz

Call centrum 800 898 898

V8echna ostatni vySetfeni jsou pfedavana této laboratofi. Vysledkové listy jsou zaslany do OKBH Beroun a
poté pfedany pozadujicim Iékafdm. Zdznam o odeslani vzorku je uchovan v LIS. Je vyuzivana elektronicka
zadanka a propojeni NIS Akord — OpenLIMS — SPADIA. Vysledky jsou zasilany do NIS Akord

Zpét
LP D-05 Spolupracujici laboratore — prehled
Obdrzi-li laboratof biologicky material na vySetfeni, ktera neprovadi, pracovnik pfijmu zkontroluje Uplnost
identifikacnich Udajl pacienta i pozadujiciho oddéleni ¢&ilékafe a spravnost preanalytického postupu a
provede zapis do laboratorniho informaéniho systému.

Pokud je pozadavek na téze Zzadance, kde jsou uvedeny i pozadavky na vySetfeni v OKBH provadéné,
zkopiruje pracovnik pfijmu tuto zadanku, opatfi ji razitkem KOPIE a oveéfi jeji pravost podpisem. Original
zadanky zustava v OKBH.. Zadanka, event. jeji kopie a material budou odeslany pravidelnym svozem do
prislusné laboratofe. V pfipadé statimového vySetfeni zajiStuje transport vzorkl OKBH ve spolupraci
s dispecinkem dopravniho odboru Rehabilitaéni nemocnice Beroun — tel. 311 745 288.

Biologicky material na vySetfeni, ktera OKBH Rehabilitaéni nemocnice Beroun neprovadi, je odesilan do
spolupracujicich laboratofi, jejichz pfehled je uveden nize..

Instrukce k odbéru, zpracovani a transportu nejCastéji odesilanych vysetfeni jsou k dispozici na Intranetu
Rehabilitani nemocnice Beroun v sekci Laborator - Instrukce k odesilanym vySetfenim
OKBHI Nemocnice na Homolce

www.homolka.cz
tel.: 257 273 137

farmakogenetikaWarfarinu - specialni Zadanka a nabér do EDTA

Vysledkové listy jsou zaslany pfimo pozadujicim lékafim. Zaznam o odeslani vzorku je uchovén
v laboratornim informaénim systém.

Ustav soudniho léka¥stvi a toxikologie VFN a 1.LF UK
www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/ustav-soudniho-lekarstvi-a-toxikologie-soudni-lekarstvi/

http://www.vin.cz/pracoviste/kliniky-a-oddeleni/ustav-soudniho-lekarstvi-a-toxikologie/tel.:
224 968 616
akutni intoxikace — specialni zadanka

etanol, nezndma noxa: srazliva krev, pfip.zaludecni obsah
COHb - odbér jako na sedimentaci — citrat

Vysledkové listy jsou zaslany pfimo pozadujicim lékafim. Zaznam o odeslani vzorku je uchovén
v laboratornim informaénim systém a navic podléha specialni evidenci.

Oblastni nemocnice Kladno
www.nemkladno.cz

Hematologicko-transfuzni oddéleni

Expedice: tel.: 312 606 343
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Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a.s.
www.fnkv.cz

Transfuzni oddéleni

Expedice: tel.: 267 310 794

MUDr.Vlachova - otypované krve a trombocyty tel.: 267 163 147

Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze —
www.uhkt.cz
Mirka Kréalova tel.: 221 977 340

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze —
www.vin.cz
Expedice tel.: 224 962 756

Lékafi  tel.: 224 962 752

Specialni laboratof- dovySetfeni pozitivit imunohematologickych vy$etfeni

Ustiedni vojenska nemocnice v Praze -
www.lvn.cz

Oddéleni hematologie a krevni transfuze tel.. 973 203 214
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LP E-01 Vydavani vysledkt a komunikace s laboratori
LP E-01 Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

Vyrazné patologické a neocekavané vysledky se telefonuji bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni provedeno
ve statimovém nebo rutinnim rezimu. Oznameni o ohlaseni se zapisuje do LIS jako textovy komentar
pro vnitfni potfebu ke kritickému vysledku — ¢as ohlaseni a komu byl patologicky vysledek ohlasen.

Imunohematologicka vysetreni

pozitivni PAT

pozitivni screening protilatek

V pripadé pozitivniho vysledku je vzorek odeslan k dovy$etfeni do smluvni laboratofe

Hematologicka vysetieni

VYSETRENI DOSPELI PETI JEDNOTKA
POD NAD POD NAD
Hemoglobin 70 80 g/l
Leukocyty 1,5 15 2 25 1091
Trombocyty 30 30 1091
APTT -R .25
(bez antikoagulacni 1é¢by) ’
Protrombinovy test INR > 5
D-Dimery > 1 mg/l FEU
Biochemicka vysetreni
Vysetieni DOSPELI DETI DO 10 LET JEDNOTKA
pod nad pod nad
Na 125 155 130 150 mmol/l
K 3,0 6,0 3,0 6,0 mmol/l
Cl 85 125 85 125 mmol/|
Ca celkové 1,8 2,9 1,8 2,9 mmol/l
Mg 0,6 1,5 0,6 1,5 mmol/l
P 0,6 3 mmol/|
urea 40,0 12,0 mmol/|
kreatinin 800 200 pumol/l
glukéza v plazmé 10,0 (novy nélez)
| glukoza v séru 3,0 25,0 3,0 15,0 (diabetici) mmol/l
bilirubin 150 100 pgmol/I
10,0 (ambulant)
ALT 15,0 (hospitalizace) 10,0 ukat/l
AMS v séru 10,0 10,0 ukat/l
AMS v modéi 50,0 50,0 pkat/l
CK 10,0 10,0 pkat/l
i . zeny 15,6
hs-troponin | mui 34.2 ng/l
. zeny 110
myoglobin muzi 160 pg/l
T4 volny 5 30 8 30 pmol/l
TSH 60 60 mU/l
pH 7,2 7,5 7,25 7,5
pCO2 2,5 8 3,0 6,0 kPa
pO- 3,0 15 5,0 kPa
CRP 300 150 mg/I
albumin 15 15 g/l
NTproBNP 2000 ng/l
PCT 0,25 ug/l
Zpét
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LP E-02 Informace o formach vydavani vysledki

Po provedeni analyz jsou vysledky vySetfeni zapsdny ¢i pfevedeny do laboratorniho informacniho
systému (LIS), a po kontrole laborantkou uvolnény z LIS do nemocni¢niho informacniho systému
(NIS-AKORD) - takovyto vysledek je povazovan za piredbézny a je v AKORDu oznacen otaznikem.

Po schvdleni zodpovédnym pracovnikem dojde k uvolnéni z LIS do NIS a néslednému tisku
vysledkovych listd. Mimo hlavni pracovni dobu laboratofe muZe byt mezi uvolnénim predbéZného
vysledku a jeho kone¢nym schvédlenim zodpovédnym pracovnikem delsi casova prodleva.

Hlaseni vysledku a predavani vysledkovych lista (VL) - obecné zasady
Vysledky se telefonicky nesdéluji nezdravotnickym pracovnikiim (uklize¢ky, sanitarky) a pacientim.

Jedinou vyjimku tvofi glykémie a hodnoty protrombinového €asu (INR). Na vysledky téchto vySetfeni
se mohou pacienti informovat na telefonni lince 311 745 313 v dobé mezi 11:00 a 14:00 hodinou.

Vydavani vysledkovych listi pacientim — upraveno dokumentem LP _E-04 Vydavani vysledku
pfimo pacientum

Telefonovani vysledku

Patologické a neoCekavané vysledky se telefonuji podle seznamu patologickych vysledk( podléhajicich
hlageni (viz dokument LP_E-01 HlaSeni vysledkud v kritickych intervalech) a provede se zaznam do

LIS. Zpét

LP E-03 Typy nalezu a laboratornich zprav

Laboratorni vysledky se vydavaji v papirové podobé nebo elektronicky odesilaji do NIS AKORD nebo
prostrednictvim systému MISE firmy STAPRO ( poradi vySetreni v systémech odpovida papirové
podobé ) — viz SM OKBH 009v2 Vydavani vysledk

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

e nazev laboratofe, ktera vysledek vydala,

e jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, rodné €islo)
* nazev oddéleni a jméno lékafe pozadujiciho vySetfeni, telefonni kontakt
e datum a €as pfijeti primarniho vzorku laboratofi

e datum a ¢as tisku nalezu

e nazev vySetfovaného systému (skupiny)

°

[ ]

[ ]

°

°

nezaménitelnou identifikaci vySetfeni, event. vydavané krevni konzervy

vysledek vySetfeni véetné jednotek

biologické referencni intervaly

v pfipadé potfeby textové interpretace vysledkul

jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostate¢nosti primarniho vzorku, které
mohou nezadoucim zplsobem ovlivnit vysledek, atd.)

identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

razitko laboratore, ktera vysledek vydala

e parafu pracovnika OKBH, pokud se jedna o pozadavky mimo Nemocnici Beroun

Uchovavani kopii vysledki, archivovani:
Vysledky jsou kdykoli dostupné prostrednictvim databaze LIS.

Vystup z laboratorniho informaéniho systému viz Pfiloha 1 Vysledkovy list

N
A
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LP E-04 Vydavani vysledku pfimo pacientim
Pacientiim se jejich vysledkové listy predavaiji, pokud jsou spinény tyto podminky:

- na pozadavkovém listu je Iékafem pisemné uvedeno, ze vysledkovy list si osobné vyzvedne pacient
(pokud na zadance chybi oznaceni “osobné”, pracovnik laboratofe dotazem u lékafe ovéri, ze
vysledkovy list Ize pacientovi vydat)

- jedna se o pacienta, ktery je Casto monitorovan (koagulace, déti s diabetem |I. typu)

- pacient nebo jeho zakonny zastupce (rodinny pfislusnik) se prokaze prilkazem totoznosti (ij. prikaz
s fotografii vydany statni spravou)

- jedna se o vySetfeni na zadost pacienta ( samoplatce )

Pokud byly splnény podminky pro vydani vysledkového listu, vydavaji se v uzaviené obalce anebo
prelozené.

Zpét
LP E-05 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledki

Prostfednictvim laboratorniho informacniho systému laboratorf eviduje ¢as odbéru a pfijeti kazdého vzorku,
Cas vyhotoveni vysledkl a ¢as exportu, kontroly a tisku (je vytistén na kazdém vysledkovém listu).

Casovy interval od prevzeti biologického materialu laboratofi do sdéleni vysledku (turn-around-time, TAT):

a) statimova vysSetfeni — vysledky vySetfeni STATIM jsou dostupné do 120 pfipadné 60 minut od pfijmu
vzorku do laboratofe.

b) rutinni a specialni vySetfeni — u zakladnich biochemickych, hematologickych a imunohematologickych
analyz provadénych v rutinnim provozu je vysledek dostupny obvykle v den dodani materidlu do laboratore.
Vysledek stanoveni glykovaného hemoglobinu a ruéniho diferencialu je pfi dodani po 12.hodiné dostupny
dalSi pracovni den.

Dodrzeni uvedenych intervalll laboratof garantuje, pokud nenastanou nepfedvidatelné technické duvody
(porucha analyzatoru), které mohou ¢as odezvy prodlouzit. O tomto je zadatel neprodlené informovan.

Dostupnost jednotlivych vysetfeni je uvedena v &asti Abecedni seznam metod OKBH

Zpét
LP E-06 Konzultaéni ¢innost laboratore
Individudlni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:
311 745 313, 279
Doc. MUDr. Bohuslav Matous, Csc. klinicka biochemie, lékar matous@nember.cz
okb@nember.cz
% . klinicka hematologie, Iékaf 311 745 313, 279
MUDr. Jana Salkova, CSc. kvalifikovana osoba KrB okb@nember.cz
311 745 313, 279
Ing. Eva Svobodova klinicka biochemie, analytik | esvobodova@nember.cz
okb@nember.cz

Upozornéni a komentare, které maji vliv na posuzovani vysledku, jsou uvedeny v textové ¢asti kazdého
vysledkového listu.

Zpét
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LP E-07 Vydavani potreb laboratori

OKBH pouziva pro odbéry krve jednotny odbérovy systém typu BD Vacutainer.

Lizkova oddéleni a ambulance Rehabilitaéni nemocnice Beroun si vyzvedavaji na pracovisti OKBH
v ur€enych hodindch (Po az Pa od 07:00 do 8:00 hod. a od 11:30 do 14 hod.) na zakladé elektronické
objednavky v NIS Akord

- pozadavkové listy a zkumavky pro specialni vySetfeni provadéna v jinych laboratofich

- kapilary, dratky a uzavéry ke kapilaram pro ASTRUP

- kapilary a zkumavky typu Eppendorf pro stanoveni glykémii a laktatu, drzaky kapilar, glukézovy roztok
- diagnostické sety ABO, HeptaPHAN

Ostatni odbérové potreby, Zadanky OKBH, pozadavkové listy VZP 06, odbérové zkumavky nebo nadoby si
oddéleni vyzvedavaji ve skladu nemocnice.

Ambulantnim pracovistim mimo Rehabilitaéni nemocnici Beroun zajisti OKBH na zakladé jejich pisemného
pozadavku zdarma:

- pouzivany odbérovy systém typu BD Vacutainer pro biochemicka a hematologicka vySetfeni.

- zkumavky na mo¢ (Zluty uzaver)

- vlastni pozadavkové listy - Zzadanka OKBH Beroun

Pozadavek je nutné odeslat na pracovisté OKBH. Na zakladé tohoto pozadavku je pozadovany material
odeslan v ramci svozu biologického materialu nejbliz§i vSedni den.

Dalsi informace o pouzivaném odbérovém systému s odkazy na dalSi podrobnosti:

LP C-08 Odbér vzorku

Abecedni seznam metod OKBH

N
A
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LP E-08 Samoplatci, cenik vySetreni
Samoplatce = fyzicka osoba
- pacient, ktery je pojistén u zdravotni pojisStovny a ktery pozaduje provedeni vySetfeni bez ordinace
Iékafe nebo nad ramec vyS$etfeni pozadovanych lékafem, pfipadné jde o vySetfeni, které neni
v dané souvislosti hrazeno zdravotni pojistovnou
- pacient, ktery neni pojistén.
Pacient dopravi odebrany biologicky materiél s pozadavkovym listem do OKBH.

Pracovnik prejimajici material mu sdéli cenu vySetfeni , vystavi fakturu a domluvi se na zpusobu predani
vysledk(l pacientovi. Materidl je pfijat ke zpracovani. Platbu hradi pacient v pokladné Rehabilitani
nemocnice Beroun, kde obdrzi potvrzeni o zaplaceni. Na zakladé jeho pfedlozeni v OKBH mu bude pfedan
vysledkovy list.

U hospitalizovanych pacientl se platba feSi ve spolupraci s oddélenim.

Cenik vybranych vysetreni .

Celkova cena za vySetfeni vychazi z aktualniho Sazebniku zdravotnich vykond MZCR a hodnoty bodu
urcené vedenim Rehabilitacni nemocnice Beroun

VysSetieni Vykon (SZV) Body — orientacni hodnota
Glukoéza 81439 14
Urea 81621 18
Kreatinin 81499 17
Kyselina mocova 81523 22
Sodik 81593 20
Draslik 81393 22
Chloridy 81469 15
Horéik 81465 20
Vapnik 81625 19
Fosfor 81427 17
Zelezo 81641 19
Bilirubin celkovy 81361 16
ALT 81337 18
AST 81357 18
GMT 81435 21
ALP 81421 18
Amylaza v séru 81345 37
Amylaza v mogi 81345 37
Cholesterol 81471 23
Triacylglyceroly 81611 28
LDL cholesterol 81527 60
HDL cholesterol 81473 50
Celkova bilkovina 81365 15
Albumin 81329 15
C-reaktivni protein 91153 147
Glykovany hemoglobin 81449 204
CEA 93221 179
CA15-3 81235 495
CA19-9 81235 495
PSA 93225 252
T4 volny 93189 180
TSH 93195 173
Anti -Tg 93231 393
Anti -TPO 93217 411
Krevni obraz ( 18 parametrd ) 96165 46
Protrombinovy test 96623 87
APTT 96621 79
Krevni skupina 22112 159
VyS$etreni mo€e chemicky a morfologicky 81347 31

Zpét
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LP Pokyny pro zdravotniky

Odbér kapilarni krve

Odbér zZilni krve - zdroje chyb

Odbér zilni krve vakuovym systémem

Spravny odbér vzorku moce

Sbér mode pro bilanéni studie

Hodnoceni analyzy moée a mocového sedimentu

Oralni gluk6zovy toleranéni test
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Pokyn pro zdravotniky:

Odbér kapilarni krve

Potreby:

Kapilara (pro odbér glykémie, pro odbér na vySetfeni acidobazické rovnovahy), zkumavka se systémovym
roztokem, Stitky, sterilni lanceta nebo jehla, dezinfekéni roztok, alkohol, alkoholéter, éter, magnet, michaci
dratky, zatky.

Provedeni:

Pokozku lehce otfete dezinfekénim prostfedkem. PFi odbéru kapilarni krve na vySetfeni pH a krevnich plynd
je nutno zbytky dezinfekéniho €inidla odstranit alkoholem, alkoholéterem nebo éterem. Pfed vpichem musi
byt pokozka sucha, jinak dojde k rozpadu krevnich element(. Kozni vpich se provadi zasadné celym hrotem
sterilniho kopi¢ka. Vpich musi byt dostateéné hluboky, aby krev volné vytékala. Prva kapka se setfe sterilnim
tampénkem.

Odbér se provadi z boku bfiSka prstu nebo z usniho lallicku

Odbér krve na vySetieni acidobazické rovhovahy a krevnich plynu:

Kapilarni odbér je vyhodnéjsi tam, kde chceme posoudit acidobazickou situaci v tkanich.
1. Odbér se provadi do heparinizované kapilary (heparin lithny, objem kapilary 140 pl). Z odbéru Ize
stanovit zakladni parametry acidobazické rovnovahy - ASTRUP
2. Pred odbérem je vhodné provést hyperemizaci mista vpichu. Kromé Setrného ohfati (zabaleni
koncetiny do teplého obalu, prohrati teplou vodou) je mozné pouzit hyperemizaéni mast. Pozor
na mozné nezadouci Ucinky (kozni reakce, vniknuti do oka a podobné).

3. Dezinfekce se provadi stejné, jako bylo uvedeno v obecnych pokynech. Zbytky dezinfekéniho &inidla
je ale nutné pfed vpichem odstranit alkoholem, alhokoléterem nebo éterem.

4. Pro presné sledovani hodnoty pO: se doporu€uje odebirat krev z uSniho lalicku. Podobné
u kardiakdl, pacientd s respiracni insuficienci nebo pfi znamkéach akrocyandézy.

5. Prvni kapka krve se setfe. Lehkym tlakem v okoli mista vpichu se vytvofi dalSi kapka, ke které
se prilozi kapilara, krev sama vtékd do kapilary. Krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru
nasazujeme tésné k rance. Krev v kapilafe musi byt zcela bez bublin. Po naplnéni kapilary se
do kapilary vlozi dratek, kapilara se uzavie na obou koncich zatkami a pomoci magnetu se krev
ddkladné promicha. Pokud se tento postup nezachova, vytvareji se fibrinova vlakna, ktera znemozni
natahnout krev do méficiho systému pfistroje. Podobné sloupec krve preruSovany bublinkami
vzduchu znehodnoti kvalitu méfeni.

6. Dratek se v kapilafe ponecha. Krev odebrana na acidobazickou rovnovahu musi byt vySetfena
do 15 minut po odbéru. Pokud jsou kapilary uloZzeny v polystyrénové krabicce, ve které je pouzdro
s tajicim ledem a nebo v lednici pfi 4 — 8 °C, je mozno vySetfeni provést do 30 - 60 minut.

Zdroje chyb:

- bublinky v kapilare

- nadmérné mackani prstu

- nedokonalé promichani

- krev nedodana k vysetfeni okamzité

- odbér zilni krve (bez oznaceni, ze se o tuto krev vyjimecné jedna)
- odbér z prochladlé, neprokrvené koncetiny

- nedokonalé odstranéni dezinfekéniho prostfedku

Odbér kapilarni krve na glykémii a laktat:

Pro stanoveni glykémie a laktatu provadéji odbér kapilarni krve sestry pfislusného oddéleni. Ranni glykémie
se odebiraji zasadné na la¢no, glykémie uréené k vySetfeni glykemického profilu se provadéji béhem dne
podle pozadavku lékare, obvykle v 7:00, 12:00, 17:00 a 21:00 hodin.

Krev se odebira do kapilary ( objem 20 ul), ktera se po otfeni vnéjSi strany vlozi do zkumavky typu
Eppendorf s vickem, ve které je 1 ml systémového roztoku. Po uzavieni se zkumavka intenzivné protrepe.
Tim se zplsobi hemolyza pIné krve a vzorek se chemicky stabilizuje. OKBH vydava kapilary (objem 20 pl ) a
zkumavky se systémovym roztokem, které je nutno skladovat pfi pokojové teploté ve svislé poloze, aby se
zabranilo vyliti roztoku. Zkumavka musi byt opatfena jménem nemocného pfedem, jesté pred odbérem.

Pro stanoveni laktatu je nutno zabranit jakémukoliv kontaktu kapilar s pokozkou — moznost kontaminace.

Zdroje chyb:

- bublinky v kapilare

- neotfeni kapilary

- nedokonalé promichani

- nedokonalé odstranéni dezinfekéniho prostfedku
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Postup odbéru krve pomoci kapilar

Provedte maly vpich
do usniho laltcku nebo briska

prstu

Po pfilozeni ke kapce musi

krev vtéci az ke konci

kapiléry

v

Opatrné otfete vnéjsi

povrch kapilary

Kapilaru naplnénou krvi
vloZte do pfipravené zkumavky

se systémovym roztokem

Uzaviete zkumavku a

intenzivné s ni zatiepejte

N
A
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Pokyn pro zdravotniky:

Odbér zZilni krve — zdroje chyb

Chyby pfi pfipravé nemocného

e pacient nebyl nala¢no, pozité tuky zpUsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé, zvysi se
koncentrace glukézy,

® v dobé odbéru a nebo tésné pred odbérem dostal pacient inflzi, popf. je ndbér krve proveden z

kanyly, kterou byla pacientovi zavadéna infuze

pacient nevysadil pfed odbérem léky,

odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimoradné fyzické zatézi (véetné nocnich smén),

delSi cestovani pred odbérem se mlze negativné projevit napf. u kardiakd,

je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada biochemickych a hematologickych hodnot

kolisa, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjime¢né, kde mimoradny vysledek mize ovlivnit

naléhavé diagnostické rozhodovani,

e pokud pfili§ Uzkostlivy pacient dlouho pfed odbérem nejedl ani nepil, jsou vysledky ovlivnény
dehydrataci.

Chyby zpusobené nespravnym pouzitim turniketu pri odbéru

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni ("pumpovani") se zatazenou pazi pfed odbérem vede
ke zménam pomeéra télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf. koncentrace drasliku nebo
proteind.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku, k aktivaci koagulace

Hemolyza vadi vét§iné biochemickych i hematologickych vySetfeni zejména proto, ze fada latek presla
z erytrocytd do séra nebo plazmy nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem. Aktivace koagulace
nespravnym odbérem vede k patologii v koagulacnich testech.

Hemolyzu ptisobi:

pouziti vihké odbérové soupravy,

znecisténi jehly nebo pokoZzky stopami jesté tekutého (nezaschlého) dezinfekéniho roztoku,

pouziti pfili§ uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava,

krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se teprve chytala do zkumavky,

prudké tfepani krve ve zkumavce (pada v tvahu i pfi neSetrném transportu krve ihned po odbéru),
prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratore,

Aktivace koagulace:

dojde k ni pfi odbéru tenkou jehlou s nutnosti intenzivniho nasavani vzorku, pfi opakovaném hledani zily
z jednoho vpichu. Odbér musi byt proveden do zkumavky s protisrazlivou pfisadou(natriumcitrat) a obsah
zkumavky ihned po odbéru krve promichejte opatrnym pfevracenim zkumavky. Nelze odebrat krev do
prazdné strikacky a posléze rozplnit do jednotlivych zkumavek!! Tento postup vede k deformaci
vysledkd koagulaénich, hematologickych i biochemickych.

Chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu

pouzily se nevhodné zkumavky (napf. pro odbér stopovych prvki),

pouzilo se nespravné protisrazlivé Cinidlo nebo jeho nespravny pomér k piné krvi,

zkumavky s materidlem nebyly dostate¢né oznaceny,

zkumavky s materidlem byly potfisnény krvi,

uplynula dlouhd doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kold€e nebo erytrocytld od séra nebo
plazmy (fada latek v€éetné enzymu pfesla z krvinek do séra nebo do plazmy, rozpad trombocytt vede
k uvolnéni destiCkovych komponent),

e krev byla vystavena teplu nebo mrazu

e krev byla vystavena pfimému slunecnimu svétlu

N
A
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Pokyn pro zdravotniky:

Odbér krve vakuovym systémem

Technicka poznamka

Pritomnost terapeuticky podavaného heparinu zpozdi srazeni vzorku natolik, ze se srazi
béhem analyzy a mize poskodit analyzator!!!

Pri pozadavcich na vysSetreni upozornéte na terapeutickou heparinizaci na zadance a zvazte
provedeni odbéru do zkumavky s Li heparinem

Bezpecnostni aspekty

Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni. Je nutné zabranit zbyte€nym manipulacim
s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veSkerych zafizeni pouzivanych pfi
odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.
VesSkeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.
Prevence hematomu zahrnuje zejména:

- punkce pouze horni zilni stény s jistotou, Ze jehla jen touto sténou Uplné pronikla

- v€asné odstranéni turniketu (zejména pred odstranénim jehly ze Zily)

- pouzivani jen velkych povrchovych Zil

- aplikace pfiméfené malého tlaku na misto vpichu pfi oSetfeni rany po odbéru
Teorie, pouziti, predpoklady provadéni postupu
Odbér vendzni krve provadime vétSinou rano, obvykle nala¢no, protoze obsah fady latek v krevni plazmé
v prubéhu dne kolisa. Pacienta poucime, Ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tuéna jidla.
Pokud Ize vynechat Iéky, ma je pacient vynechat 3 dny pfed odbérem. Rano pfed odbérem nema trpét zizni.
Je vhodné, napije-li se pacient pfed odbérem €aje. Pokud nebude vySetfovana glykémie a pacient nemé
diabetes, muze si €aj i pfiméfené osladit. Pokud nejde o lezici pacienty, ma pacient pfed odbérem klidné
sedét nejméné 15 (optimalné vSak 30) minut, krev je vhodné odebirat rovnéz vsedé, a to v kresle
umoznujicim polozit pacienta, dojde-li k nahodnému kolapsu. Tésné prfed odbérem zjisti sestra, zda pacient
dodrzel podminky odbéru (nala¢no, neni-li po namaze, neuzival-li Iéky).

Pomucky pro odbér zilni krve:
e stojanky na zkumavky

e rukavice
e odbérové jehly a stiikacky, zdsadné jednorazové, pfipadné dalsi prostfedky napf. pro vakuové
systémy

zkumavky a vakuované zkumavky
turnikety (8krtidla), vzhledem k moznosti Sifeni infekce je nutné turnikety dezinfikovat nebo
v pravidelnych intervalech nahrazovat novymi
e antiseptika
e sterilni gazové ctverce nebo tampony, 5 cm Siroky gazovy obvaz
kontejner na odkladani pouzitych jehel a stfikacek z dostatec¢né pevného materialu (plast, kov, tuhy
karton), opatfeny vickem a pfislusné oznaceny (Pozor, material s biologickym rizikem)
led nebo pomdcky k ochlazeni vzorku
naplasti
prostfedky pro dosazeni vasodilatace mista odbéru (obvykle teplem)
seznam druhd odbérl, provadénych testd a pfislusnych odbérovych prostfedku, vhodnych objemi
a pokynu pro specialni situace
Pracovni postup

e Pfiprava materidlu a pfislusné dokumentace, zvlastni pozornost je nutno vénovat nemocnym
v intenzivni péc¢i a odbérdm pro krevni transfuze. Tato pfiprava je zaméfena zejména s ohledem
na prevenci zamén vzorkd.

¢ Identifikace nemocného - personal musi zkontrolovat identifikaci nemocného, u pacient(i schopnych
spoluprace ovéfi jeho totoznost, na pfipadné nejasnosti pfedem upozorni odpovédného lékare.
U nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatricti nemocni, cizinci) identifikaci
verifikuje sestra, pfipadné pfibuzni pacienta.

Ovéfi se dodrzeni potfebnych dietnich omezeni.
Personal pfed odbérem ovéfi dostupnost pomucek uvedenych v ¢asti "PFistroje a pomucky".
Personal seznami nemocného s postupem odbéru.
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e U sedicich nemocnych personal doporuéi pfisluSnou polohu paze, tj. podlozeni paze opérkou
v natazené pozici, bez pokréeni v lokti. U lezicich nemocnych zajisti pfiméfenou polohu
s vylou¢enim flexe v lokti. Pacient by nemél byt pfed odbérem nasilné probuzen, béhem odbéru
by nemél jist nebo zvykat.

e Persondl zkontroluje identifikacni idaje na zkumavkéch.

e Pfi vlastnim odbéru se nemocny vyzve Kk sevieni pésti, opakované "pumpovani" se vSak
nedoporucuije.

e Zkontroluje se kvalita zilniho systému v loketni jamce, napfiklad zejména s ohledem na zhojenou
popaleninu, stavy po ablaci prsu, hematomy, parenterélni terapii (voli se vzdy opacna paze),
zavedené kanyly. Mélo zfetelné zily Ize zvyraznit napfiklad masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi
poklepy ukazovakem na misto odbéru, aplikaci teplého prostfedku ( kolem 40 °C po dobu 5 minut),
spusténim paze podél okraje postele.

e Provede se dezinfekce mista vpichu, po dezinfekci je nutné kizi nechat oschnout jednak
pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté odbéru. Pfed dezinfekci
je nutné se informovat o pfipadné alergii pacienta na pouzivané dezinfekéni prostredky.
Po dezinfekci je dalSi palpace mista odbéru neprijatelna!

e Druh pouzité dezinfekce je zavisly na doporuceni Hygienické stanice. VétSinou je doporuceno vice
pripravku, které je vhodné mezi sebou stfidat. Proto neuvadime jednotlivé obchodni nazvy.
Pro kazdy pripravek existuje doporu€eni vyrobce o zplsobu jeho pouziti a pro optimalni Gcinnost
pripravku je nutné tyto pokyny dodrzet. PFi aplikaci desinfekéniho prostfedku v nadbytku mohou
jejich zbytky pusobit hemolyzu a vést k ¢asteénému poskozeni vzorku.

e Pouziti turniketu. Turniket smi byt aplikovan maximalné jednu minutu. Opakované pouziti je mozné
nejdfive az po dvou minutach.

Bezprostfedné pred odbérem se musi zkontrolovat kvalita jehly, stfikacek a zkumavek.

Pouzity systém

PFi pouziti vakuovych systému se vlozi vhodnd jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm
pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce a teprve potom se postupné
nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drzaku
pred venepunkci, protoze by se vakuum ve zkumavce zruSilo. Jakmile krev za¢ne pomoci vakua
vtékat do zkumavky, lze odstranit turniket. Pozice jehly v zile se pfitom nesmi zménit. Je-li
ve vakuované zkumavce protisrazlivé nebo stabilizaéni €inidlo, musi se zabranit styku tohoto Cinidla
s vickem zkumavky nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s Cinidlem do Zilniho systému. Vakuum
ve zkumavce zajisti jak pfiméfené naplnéni zkumavky, tak dostate€ny pomér krve a protisrazlivého
¢inidla. Jednotlivé zkumavky s pfidatnymi Cinidly je nutno bezprostfedné po odbéru promichat péti
az desetindsobnym Setrnym prevracenim.

e PF pouziti jehly a stfikaCky se zajisti sprdvna pozice paze, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm
pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce, turniket se odstrani
bezprostfedné po objeveni se krve, odebere se potfebné mnozstvi krve. Pokud je to potfeba, pouzije
se pripadné dalsi stfikacka. V tomto pfipadé je vhodné podlozit kouskem suché gazy a zabranit
jakémukoli pohybu jehly v zile. Krev muze jehlou vytékat pfimo do zkumavky a nebo ji nasavame
do stfikaCky. Tah za rychlym tahem pistu vede k mechanické hemolyze a mize znesnadnit odbér
také tim, Ze pfisaje protilehlou cévni sténu na Usti injekeni jehly. Protoze je z bezpe€nostnich duvodi
zakadzana dal$i manipulace s odbérovymi soupravami, kterd by mohla vést ke vzniku infekéniho
aerosolu, nelze jehlu ze stfikacky sejmout a je proto nezbytné stfikacku vyprazdriovat pozvolna
a po sténé zkumavky - ne silnym tlakem, aby nedochazelo k pénéni krve.

Doporucené poradi odbéri z jednoho vpichu:
zkumavka pro hemokultury
zkumavky bez pfisad
zkumavky pro koagulaci
ostatni zkumavky s pfisadami.

e Pokud se odebira pouze krev na vySetfeni koagulace (obvykle citratové zkumavky), odebere se
nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouzije), a teprve potom Ize naplnit zkumavku na hemokoagulaéni
vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku tkanovymi slozkami z mista odbéru.

e Pokud se nepodafi odebrat dostatecné mnozstvi krve, mize se pouzit néktery z nasledujicich
postup:

zméni se pozice jehly
pouzije se jina vakuovana zkumavka
uvolni se prili§ zatazeny turniket. Nepripustné je opakované sondovani jehlou.

¢ Nejvhodnéjsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo stfikacce objevi
krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni obéh a zabrani krvaceni po odbéru.

e Pacient béhem a po odbéru uvolni svalové napéti paze.

e Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym ctvercem.
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e Na gazovy CtverecCek se jemné zatlaci, a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zzily. Pfitom se db3,
aby nedoslo k poranéni pacientovy paze (kozni poranéni).

Osetieni paze po odbéru:

- Za normalnich okolnosti se gazou misto odbéru setfe a aplikuje se naplastové nebo gazové
zakryti mista odbéru. Pacientovi se doporuc¢i ponechat misto odbéru zakryté nejméné 15 minut.
Pfi pokracujicim krvaceni z mista odbéru se pomoci gadzového ctverce a pfiméreného tlaku
na misto odbéru vycka zastaveni krvaceni. Gazovy Etverec se pomoci gazového obvazu pevné
pripevni k pazi. Pacientovi se doporuci tento zpusob oSetfeni nejméné 15 minut.
P¥i vyrazném krvaceni se pouzije tlakovy obvaz na misto odbéru a informuje se o$etfujici 1ékar.

e Klasicky odbér pomoci stiikacky a jehly se jiz nedoporucuje, protoze je vhodnéjsi pouzivat uzavieny
vakuovy bezpecénostni systém. Pokud je nutné odebrat jinou jehlou nez pro vakuovy systém, lze
otevfit zatku zkumavky po vytvofeni vakua — zrusi se vakuum - a krev do zkumavky nakapat pfimo
z odbérové jehly. Tento postup neni vhodny pro specialni koagulaéni vySetfeni. Vzdy je pfi odbéru
nakapanim nutné dodrzet objem krve ve zkumavce doporu€eny vyrobce zkumavek. Zvlasté dilezité
pro koagulaéni a hematologicka vySetieni.

e Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehly. S jehlami se nijak nemanipuluje ani
se neodstranuji z jednorazovych stfikacek. Stfikacka s nasazenou jehlou se umisti do kontejneru
(viz "Pristroje a pom(cky"). Pfi vSech operacich s jehlami je nutné vyloucit poranéni.

Chlazeni vzorku.

U nékterych komponent je nutné vzorek krve bezprostfedné po odbéru ochladit, aby se zpomalily

metabolické a jiné procesy ovliviiujici koncentraci nebo aktivitu vySetfovanych komponent. Pfikladem

jsou nasledujici komponenty:
laktat
acidobazické parametry
parathormon
osteokalcin

e Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabranuji jiné okolnosti. Zvlastni péci
je nutno vénovat napfiklad diabetikim Ié€enych inzulinem (v€etné moznosti aplikace davky a poziti
snidané).

e Cas odb&ru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamend na pozadavkové listy nebo
do vypocetniho systému. Podobnym zpusobem se zaznamenéavaji také informace o komplikacich
pfi odbéru spolu s identifikaci osoby, ktera provedla odbér.

e Do laboratofi provadéjicich pozadované testy se ode$lou spravné oznacené zkumavky s pfislusnymi
pozadavkovymi listy.

Poznamky

e Persondl neni povinen informovat nemocného o povaze pozadovanych testld. Tuto informaci
pacientovi poskytuje lékaf. Personal musi informovat lékafe o namitkdch nebo reakci pacienta
na vysSetfeni. Za pfedchazeni kolizim nebo jejich vyfeSeni (zplsobenych napfiklad odbérem krve
na akutni vy$etfeni pfi soucasné probihajici jiné 1é€ebné nebo diagnostické akci) zodpovida lékafr.

e Odbéry krve se fadné planuji tak, aby nedochazelo ke zbytecné anemizaci pacientd (détsky veék,
nemocni v tézkych stavech).

e (Odbéry krve z centralnich katétrd (v. subclavia a dal$i) nebo z katétrd uréenych pro parenteralni
vyzivu se nedoporucuji, pokud pro pouziti téchto mist pro odbér krve nerozhodne lékaf. Podobné
tomu je pfi odbérech z kanyl, heparinovych zamku, ze spojek dialyzovanych pacientd apod.
Pfi vSech téchto odbérech je nutné krev kontaminovanou vyzivnymi nebo jinymi roztoky nechat
odtéci do zkumavky, ktera se na vySetfeni nepouzije.

Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Pokyn pro zdravotniky:

Spravny odbér vzorku moce

K vySetfeni se pouziva vzorek prvni ranni moce. Kromé organiza¢nich divodu jsou i divody objektivni, pro¢
je tento vzorek nejvyhodnéjsi:

Béhem noci pfi nepfijimani tekutin se mo¢ dostatecné koncentruje v mocovém méchyfi a patologické
hodnoty jsou tedy nejvyrazné;si.

Béhem dne se pfijmem potravy mo¢ alkalizuje, ranni mo¢ byva nejkyselejsi. Jeji vlastnosti mohou byt také
vyznamné ovlivnény terapii, zvlasté diuretiky. V prvni ranni moci je tedy mensi pravdépodobnost lyzy
elementld a faleSné negativity v pfipadé dysmorfnich erytrocytl. MocCové proteiny a uraty jsou méné
rozpustné a proto je hodnoceni zejména valcl a krystald kyseliny mocové zatizeno mensi chybou.

Kultivace moce s bakteriemi béhem nocéniho obdobi umozni pozitivitu pfi detekci nitrith — markert
bakteriurie.

Priprava pacienta

Prijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny a pacient ma byt pou¢en o nutnosti omyti genitalii vodou
(zejména pro moznou falednou pozitivitu bakteriurie). PouZije se vzorek ze stfedniho proudu moci.
Obé pravidla plati zvlasté u Zen, kdy je nutné vySetfeni pochopitelné provést mimo obdobi menstruace.

Pomiicky k provedeni odbéru

Zasadné se vyhybame katetrizaci moCového méchyfe, pokud neni nutno zavést mocovy katétr z jinych
zavaznych divodud. Pfi zavedeném mocovém katétru - napfiklad u pacientd v intenzivni péci - je nutné
odebrat vzorek moce z méchyfe, tj.nechat nejprve odtéci moc z externi ¢asti katétru.

Pri retenci, ale i za jinych okolnosti - napf. pfi nutnosti pfesného kultivacniho vySetfeni - je stéle
nedostateéné vyuzivana suprapubicka punkce, ktera je z hlediska zaneseni exogenni uroinfekce prakticky
bezrizikova. Nékdy se pouziva metoda tfi odbért z jedné mikce (metoda 3 sklenic - erytrocyty, leukocyty),
ve specidlnich pfipadech odbér po masazi prostaty (leukocyty). Prvni ranni vzorek o objemu 10 ml
se odebere do plastikové kalibrované zkumavky se Zlutou zatkou.

Adjustace, transport a skladovani

Konzervacni Cinidla pfi zékladnim vySetfeni moci zasadné nepouzivdme. Ani v pfipadé nutnosti sbéru modi
pro kvantitativni vySetfeni nebyl zjistén univerzalni konzervacni prostfedek, ktery by neovliviioval stanoveni
nékterého analytu. Navic nelze po pfidani stabilizacniho Cinidla mo€ makroskopicky hodnotit. Pfisnéjsi
doporuceni pro odbér vzorku uvadéji nutnost vymoceni pacienta pfimo v laboratofi nebo ordinaci. Interval
od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do 1 hodiny, maximalné 2 hodiny, coz ovSem
nebyva Casto ze strany pacienta dodrzeno. DelSi stani materidlu vede k moZznosti ovlivnéni vysledku
chemického vySetfeni (zejména pH) i morfologického vySetreni (rozpad elementd).

Vyjimkou z odbéru vzorku prvni ranni moce je stanoveni glykosurie v postprandialni moci u diabetik,
kde ma vySetfeni vétsi informativni hodnotu o stavu kompenzace cukrovky nez vySetfeni prvni ranni moce.

Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Pokyn pro zdravotniky:

Sbér moce pro bilan¢ni studie

Uvodni informace

Pfi bilanénim sledovani a pfi vétsSiné funkcnich vySetfeni ledvin je naprosto nutné zajistit sbér veskeré
vylou¢ené moce. Nemocnym v bezvédomi nebo s poruchou mikce je nezbytné zavést mocovou cévku.
Chodici nemocné opakované upozornujeme, aby se vymocili pfed stolici. NejCastéjsi chybou je,
ze pred zahajenim sbérného obdobi neni mo€ovy méchyf vyprazdnén mimo sbérnou nadobu. Na tento zdroj
chyby je nutné pacienta opakované a diikladné upozornit!

Pro bilan¢ni sledovani i pro pfesnéjsi posouzeni renalnich funkci je bezpodminecné nutné zachytit veSkerou
mo¢

Celkovy sbér moce za 24 hodin

Mo¢ sbirejte od 06:00 hodin, kdy se pacient vymoci naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE !) a teprve
od této doby sbira veSkerou dal$i mo¢ (i pfi stolici) do lahve . Po 24 hodinach se dalSi den rano opét v 06:00
do lahve pacient vymoc¢i naposledy.

Nejsou-li specialni pozadavky, ji pacient stejnou stravu jako dosud a vypije za 24 hodin kolem 2,0 litr(i

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru v lednici, nebo alespon na chladném misté.
Doruceni vzorku do laboratore

Do laboratofe dodejte po odecteni objemu moce s presnosti na 10 ml a jeho vyznaceni na zadance fadné
oznaceny vzorek moci pacienta.

Pokud neni jina konziliarni dohoda o vySetfovani nasbiranych vzorkl, dodavaji se vzorky moc¢i do laboratore
rano do 8.00, soucasné s krvi.

Postup prace v laboratofri

Je-li sbér moci nelplny, Ize stanovit pouze koncentrace a nikoli ztraty. Mo¢ zlstava dopoledne k dispozici
pro dalsi, dodate¢né ordinovana vysSetfeni.

v
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Pokyn pro zdravotniky:

Hodnoceni analyzy mo¢e a mocového sedimentu
Chemicka analyza moce a mikroskopické hodnoceni mocového sedimentu jsou ve vysledkovych listech
vydavany v arbitrarnich jednotkach nebo poctem elementd v 1ul moce. V nésledujicich tabulkach je uvedena

specifikace vysledkud jednotlivych analyz.

Chemicka analyza moci

MOC CHEMICKY
pH 1 5-9 VYDAVANA ZMERENA HODNOTA
Specificka hustota kg/m3 1010-1030 VYDAVANA ZMERENA HODNOTA
ostatni vysledky vydavany v arbitralnich jednotkach, tabulka uvadi odpovidajici koncentrace
arb.j. 0 1+ 2+ 3+ 4+
Bilkovina g/l 0-0,3 0,31 -1 1,01 -3,00 3,01-6 >6
Glukéza mmol/l 0-3,9 3,91-8,3 8,31 -17 17 - 56 > 56
Ketony mmol/| 0-1 1,01-4 4,01 -8 8,01 -15 >15
Urobilinogen umol/I 0-34 34-70 70 - 140 140 - 200 > 200
Bilirubin umol/l 0-55 8,51 -34 31,01 - 100 100-170 > 170
Krev mg/! 0-0,6 0,61-2 2-10 >10
Nitrity arb.j. - 1+ 2+
Leukocyty leu/ul 0-25 25-75 75 - 250 250 - 500 >500

Mocovy sediment

MOCOVY SEDIMENT arb.j. 0 1+ 2+ 3+ 4+

Ve vysledkovém listu jsou zobrazeny polozky, které maji "nenulovou" hodnotu
Parametry vyjadrované poctem elementdi v 1ul moce

Erytrocyty pocet/ul 0-12 | 12-50 | 50-100 | 100 - 500
Leukocyty pocet/ul 0-20 | 20-50 | 50-100 | 100 - 250
Vélce hyalinni pocet/ul 0-4 4-10 10-20 20 -30
Vélce granulované pocet/ul 0 0-4 4-10 10 - 20
Viélce jiné pocet/ul 0 0-4 4-10 10 - 20
Epitelie ploché, dlazdicové pocet/ul 0-20 | 20-50 50-100 | 100 - 200 | > 200
Epitelie kulaté pocet/ul 0-15 15-50 50-100 | 100 - 200 | > 200
Parametry vyjadiované pomoci arb.j. nebo textu

arb.j. 0 1+ 2+ 3+ 4+
Bakterie | zadné pfitomny cetné plné pole zaplava
Kvasinky
Hlen

Krystaly kyseliny mocové
Krystaly uratd

Amorfni drt

Krystaly

Oxaléty

Tripelfosfaty

Krystaly |ékové

Spermie

hodnoceni stejné jako u bakterii

N
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Pokyn pro zdravotniky:

Oralni gluk6zovy toleranéni test (OGTT)

Uvodni informace

Diagnostika diabetes mellitus (DM) a porusené glukézové tolerance (IGT) podle doporugeni Ceské
diabetologické spoleénosti a Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP (2020) zafazuje orélni
gluk6zovy tolerancni test (OGTT) jako podpurnou diagnostickou metodu. OGTT vychazi z protokolu WHO.
Protokol pro dospélé osoby umoznuje odliseni DM a IGT mezi sebou a od normy jednoznacné. Zasadni
zménou proti minulym doporucenim je odbér zilni krve pred zatézi a za 2 hodiny po zatézi 75 g glukozy,
u diagnostiky gestaéniho diabetu se navic provadi odbér za jednu hodinu po zatézi. Doporucuje se potvrdit
pozitivni vysledek OGTT opakovanym vySetfenim.

Indikace

Diagnostika diabetes mellitus a gestacniho diabetu. Zjisténi IFG (impairedfastingglucose), tj. glukéza
v plazmé Zilni krve nala¢no mezi 5,6 az 7,0 mmol/l.

Kontraindikace, nezadouci u¢inky

Opakovany vysledek koncentrace postprandidlni glukézy v plazmé zilni krve nad 11,0 mmol/l. Opakovany
vysledek koncentrace glukdzy nalaéno v plazmé zilni krve nad 7,0 mmol/l. Jasné klinické pfiznaky diabetes
mellitus.

Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukdzy. Zvraceni je divodem pro pferuSeni testu.
Po dvou hodinach po podéani gluk6zy se muize projevit posthyperglykemické hypoglykémie.

Priprava pacienta

Denni pfijem sacharidd musi nejméné 3 dny pfed vySetfenim OGTT dosahovat nejméné 150 g. Hladovéni
pred vySetfenim musi trvat nejméné 10 hodin a nejvySe 16 hodin.

Pracovni postup provedeni funkéniho testu

Po odbéru Zzilni krve na la¢no vypije pacient béhem 10 minut 75g D(+) glukézy rozpusténych
ve 300 ml vody nebo velmi slabého ¢aje. Pouziva se Glukosum solutio 250 ml (lahvicky se 75 g glukézy
v 250 ml s doplnénim vodou nebo velmi slabym ¢ajem).

Béhem testu je pacientovi zakazano pfijimat jakékoli tekutiny a potraviny, nesmi koufit a musi se vyvarovat
i jen mirné fyzické zatéze a nesmi opustit misto vySetfeni bez védomi personalu.

Odbér materialu

Odbér zilni krve nalac¢no pred zatézi glukézou, dalsi odbér zilni krve se provede za 2 hodiny. Dal§i odbéry
krve pro diagnostiku diabetu nemaji vyznam, mohou slouzit pro posouzeni fyziologické odpovédi organismu
na zatéz glukozou.

Manipulace s materialem

Odebrana krev (zilni) se fadné oznaci identifikaci pacienta a pofadim odbéru. Po ukonéeni testu se dopravi
vSechny odbéry najednou na OKBH Rehabilitaéni nemocnice Beroun.

Hodnoceni kiivky OGTT

Hodnoticim kriteriem je koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve dvé hodiny po podani glukdzy.

Vylou&eni diabetu Glukéza < 7,8 mmol/l
Porusena tolerance glukézy Glukéza = 7,8 mmol/l a < 11,0 mmol/l
Diabetes mellitus Glukéza = 11,1 mmol/I

Screening gestaéniho diabetu je dvoufizovy, #idi se doporu¢enim CSKB a Diabetologické
spolecnosti (www.cskb.cz - sekce DoporucCeni - Diabetes-mellitus-laboratorni diagnostika-a-
sledovani stavu-pacientti — revize 2020)

N
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Pokyn pro zdravotniky:

Moznost ovlivnéni vysledku

Uvodni informace
Hodnota vysledku mize byt u nékterych parametrd ovlivnéna kvalitou séra

Metoda hemolyza ikterita chylozita
Albumin ano ne ne
AMS ano ano ne
AST ano ne ne
Bilirubin konjugovany ano ne ano
Bilkovina celkova ano ne ne
CA 19-9 ano ne ne
CEA ano ne ne
Fosfor ano ne ne
Free PSA ano ne ne
Total PSA ano ne ne
GGT ano ano ne
Horc¢ik ano ne ne
Cholesterol ano ne ne
Kalium ano ne ne
Kreatinin ano ano ne
Kyselina mocova ano ano ano
LD ano ne ne
Triacylglyceroly ano ano ne
D - dimer ano ne ano
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Odd¢leni klinické biochemie a hematologie

LP Pokyny pro pacienty

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Provedeni OGTT

Provedeni TOGTT

VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce

Sbér mode za 24 hodin

Odbér stolice na okultni krvaceni (Hemoglobin ve stolici)
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Oddéleni klinické biochemie a hematologie Rehabilitacnhi nemocnice Beroun
prof.Veselého 493, Beroun 3
biochemie tel: 311 745 257, hematologie 311 745 313, pohotovost 311 745 313

www.nemochnice-beroun.cz, okb@nember.cz

Pokyn pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Vazena pani, vazeny pane,

v pristich dnech Vam bude proveden odbér krve pro G¢ely laboratorniho vysSetfeni. K vylouéeni zkresleni

vysledkld dodrzuje nésledujici pravidla:

1. Odpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tucna jidla. Pokud Ize vynechat Iéky, pak je se svolenim
lékare vynechejte 3 dny pred odbérem.
Pokud Vas lékar nepoudi jinak, provadi se odbéry zasadné na laéno.
Rano pfed odbérem vypijte zhruba 1/4 | hotkého €aje (nesladké vody).
Pokud jste alergicky na desinfekéni prostfedky (napf. Ajatin) nebo na urcity typ naplasti, oznamte tuto
skute¢nost odebirajicimu personalu.

5. Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte toto také odebirajicimu personalu, aby mohl
zabranit komplikacim pfi mdlobé (poranéni pfi padu). V tomto pfipadé Ize provést odbér vieze.

6. Po odbéru se muzete najist a zejména u diabetikGl je vhodné, aby meéli jidlo s sebou a mohli tak
dodrzet navykly denni rezim.

7. Odbér krve se provadi zdsadné na zakladé pozadavku Iékafe. Musite tedy mit s sebou pozadavkovy

list ordinujiciho Iékafe (zaddanku). Bez zadanky odbér nebude proveden. Jedinou vyjimkou je odbér

krve za pfimou Uhradu. S sebou vezméte i prikazku zdravotni pojistovny ke kontrole adaju.

Odbérova mistnost Rehabilitaéni nemocnice Beroun:

pfizemi interniho pavilonu — budova C

tel: 311 745 352

mistnost slouzi pro odbéry biologického materialu (krev, moc€) na vySetfeni biochemicka, hematologicka,
koagulaéni, mikrobiologicka, sérologické a pro pfijem doneseného materialu.

Provozni doba: pondéli az patek od 7:00 do 10:00 hodin

Tato odbérova mistnost ma bezbariérovy pfistup pro imobilni (invalidni) pacienty!

Dékujeme za spolupraci
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Oddéleni klinické biochemie a hematologie Rehabilitacnhi nemocnice Beroun
prof.Veselého 493, Beroun 3
biochemie tel: 311 745 257, hematologie 311 745 313, pohotovost 311 745 313

www.nemochnice-beroun.cz, okb@nember.cz

Pokyn pro pacienty:

Provedeni oralniho glukézového toleran¢niho testu (OGTT, glykemické krivky)

Vazena pani, vazeny pane,

bude vam proveden ordlni glukézovy toleranéni test (OGTT, glykemické kfivka). Test je provadén bez

objednani, trva dvé hodiny. VySetfeni je hotovo v den odbéru, vysledky obdrzi vas Iékar nasledujici den.

Postupujte presné podle nasledujicich pokynii:

1. Dostavte se na lacno v 7:00 hodin réano do odbérové mistnosti pfi OKBH Rehabilitacni nemocnice
Beroun:
Bude vam proveden prvni odbér zilni krve pfed zatézi.
Po odbéru zilni krve vypijete béhem 10 minut 75g D(+) gluk6zy rozpusténych ve 300 ml vody nebo
velmi slabého caje.

4., Béhem testu je zakdzano pfijimat jakékoli tekutiny a potraviny, nesmite koufit a musite se vyvarovat
i jen mirné fyzické zatéze.

5. Na druhy odbér zilni krve (za dvé hodiny po vypiti roztoku) ¢ekejte v prostorach odbérového
pracovisté. Nevzdalujte se béhem testu z odbérového pracovisté!

6. Za dvé hodiny po zatézi je proveden druhy zilni odbér a test je ukoncen.

Presné dodrzeni pokyni je podminkou vysetreni.

Odbérova mistnost Rehabilitacni nemocnice Beroun:

pfizemi interniho pavilonu — budova C

tel: 311 745 352

mistnost slouzi pro odbéry biologického materialu (krev, moc€) na vySetfeni biochemicka, hematologicka,
koagulaéni, mikrobiologicka, sérologické a pro pfijem doneseného materialu.

Provozni doba: pondéli az patek od 7:00 do 10:00 hodin

Tato odbérova mistnost ma bezbariérovy pfistup pro imobilni (invalidni) pacienty!

Dékujeme za spolupraci
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Oddéleni klinické biochemie a hematologie Rehabilitacnhi nemocnice Beroun
prof.Veselého 493, Beroun 3
biochemie tel: 311 745 257, hematologie 311 745 313, pohotovost 311 745 313

www.nemochnice-beroun.cz, okb@nember.cz

Pokyn pro pacienty:

Provedeni téhotenského oralniho glukézového toleran¢niho testu (TOGTT,
glykemické kiivky)

Vazena pani,
bude vam proveden oralni glukézovy toleran¢ni test (OGTT, glykemicka kfivka) k vylouceni gestac¢niho
diabetu. Test je provadén bez objednani, trva dvé hodiny. VySetfeni je hotovo v den odbéru, vysledky obdrzi
vas lékar nasledujici den.
Postupujte presné podle nasledujicich pokynii:
1. Dostavte se na la¢no v 7:00 hodin rano do odbérové mistnosti pfi OKBH Rehabilitacni nemocnice
Beroun:
Bude vam proveden prvni odbér zilni krve pfed zatézi.
Po odbéru zilni krve vypijete béhem 10 minut 75g D(+) gluk6zy rozpusténych ve 300 ml vody nebo
velmi slabého caje.
4. Béhem testu je zakdzano pfijimat jakékoli tekutiny a potraviny, nesmite koufit a musite se vyvarovat
i jen mirné fyzické zatéze.
5. Cekejte v prostorach odb&rového pracovité. Nevzdalujte se b&hem testu z odb&rového pracovisté!
6. Zajednu a dveé hodiny po vypiti roztoku je proveden druhy a tfeti zilni odbér a test je ukoncen.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou vysetreni.

Odbérova mistnost Rehabilitacni nemocnice Beroun:

pfizemi interniho pavilonu — budova C

tel: 311 745 352

mistnost slouzi pro odbéry biologického materialu (krev, mo¢) na vySetfeni biochemicka, hematologicka,
koagulaéni, mikrobiologicka, sérologické a pro pfijem doneseného materialu.

Provozni doba: pondéli az patek od 7:00 do 10:00 hodin

Tato odbérova mistnost ma bezbariérovy pfistup pro imobilni (invalidni) pacienty!

Dékujeme za spolupraci

<
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Oddéleni klinické biochemie a hematologie Rehabilitachi nemocnice Beroun
prof.Veselého 493, Beroun 3
biochemie tel: 311 745 257, hematologie 311 745 313, pohotovost 311 745 313

www.nemochnice-beroun.cz, okb@nember.cz

Pokyn pro pacienty:
Odbér vzorku moce

Vazeny paciente,
v nasledujicich dnech Vam bude vySetfena moc. K zamezeni zkresleni ndlezu dodrzujte prosim tyto pokyny:

1. Pokud neur¢i ordinujici IékafF jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni moce.

2. Pfijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfili§ zfedéna.

3. Pfed odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitélii vodou.

4., K vySetfeni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce.

5. U Zen plati, ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

6. K biochemickému vySetfeni moce je urCena plastovd zkumavka se zlutym uzavérem, kterou Vam
preda lékaf. K bakteriologickému vySetfeni moce je nutné pouzit sterilni plastovou zkumavku -
s Gervenym uzavérem. Tu Vam také vyda ordinujici 1ékaf. Pokud nemate zkumavku, mizete pouzit
pro biochemické vySetfeni moce Cistou a suchou nadobku, ve které nebudou zbytky plvodniho
obsahu (Iéky, chemikalie). Objem vzorku moce ma byt asi 10 ml. Bakteriologické vySetfeni moce nelze
provadét z nahradnich nadobek.
Na zkumavku nebo ndhradni nddobku nalepte Stitek se jménem a rodnym c&islem.
Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do 1 hodiny, maximalné 2 hodiny.
Proto neni vhodné vySetfovat vzorek ranni moce dodany do laboratofe pozdéji. Maze dojit
ke zkresleni vysledku.

9. Zkumavku s moci odevzdejte na Oddéleni klinické biochemie a hematologie Rehabilitaéni nemocnice

Beroun nebo v odbérové mistnosti.

Odbérova mistnost Rehabilitaéni nemochnice Beroun:

prizemi interniho pavilonu — budova C

tel: 311 745 352

mistnost slouzi pro odbéry biologického materialu (krev, mo¢) na vySetfeni biochemicka, hematologicka,
koagulaéni, mikrobiologicka, sérologicka a pro pfijem doneseného materialu.

Provozni doba: pondéli az patek od 7:00 do 10:00 hodin

Tato odbérova mistnost ma bezbariérovy pristup pro imobilni (invalidni) pacienty!

Dékujeme za spolupraci

N
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Oddéleni klinické biochemie a hematologie Rehabilitachi nemocnice Beroun
prof.Veselého 493, Beroun 3
biochemie tel: 311 745 257, hematologie 311 745 313, pohotovost 311 745 313

www.nemochnice-beroun.cz, okb@nember.cz

Pokyn pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v celodennim
obdobi. Sbér moce probiha od nedélniho rana do pondéli, mo¢ budete uchovavat v Cisté vymyté plastové
lahvi, popfipadé lahvich.

Postupuijte pfesné podle nasledujicich pokyni:

1. Rano v 06:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE !) a teprve od této doby

budete veskerou dalsi mo€ (i pfi stolici) sbirat do prvni lahve. Po naplnéni této lahve mizete

pokracovat ve sbéru moce do dalSi lahve. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét v 06:00, se do lahve
vymocite naposledy.

2. Béhem vySetfeni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2,0 litrd tekutin. Pokud
pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejte dalS§i mo¢ do dalsi zcela Cisté
nadoby z umélé hmoty. Nejnutnéjsi 1éky uzivejte bez prerueni podle pokynl Iékafe po celou dobu
sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechéte.

Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.
Zadanku a lahve s moé&i odevzdate v den ukonéeni sbéru mode na Oddéleni klinické biochemie

a hematologie Rehabilitaéni nemocnice Beroun nebo v odbérové mistnosti

Odbérova mistnost Rehabilitacni nemocnice Beroun:

pfizemi interniho pavilonu — budova C

tel: 311 745 352

mistnost slouzi pro odbéry biologického materialu (krev, moc€) na vySetfeni biochemicka, hematologicka,
koagulaéni, mikrobiologicka, sérologické a pro pfijem doneseného materialu.

Provozni doba: pondéli az patek od 7:00 do 10:00 hodin

Tato odbérova mistnost ma bezbariérovy pristup pro imobilni (invalidni) pacienty!

Dékujeme za spolupraci
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Oddéleni klinické biochemie a hematologie Rehabilitacnhi nemocnice Beroun
prof.Veselého 493, Beroun 3
biochemie tel: 311 745 257, hematologie 311 745 313, pohotovost 311 745 313

www.nemochnice-beroun.cz, okb@nember.cz

Pokyn pro pacienty:

Odbér stolice na okultni krvaceni (Hemoglobin ve stolici)

Vazena pani, vazeny pane,

aby mohl IékaF posoudit Vas zdravotni stav, potfebuje védét, zda se ve Vasi stolici vyskytuje krev. Proto Vam

predal specialni zkumavku a obrazkovy navod k odbéru vzorku.

Postupuijte prosim pfesné podle nasledujicich pokynt:

PRED ODBEREM:

Odbér vzorku provadéjte v Cistém a suchém prostiedi.

Drzte zkumavku ve svislé poloze zelenym uzavérem nahoru po celou dobu odbéru, aby nedoslo k vyliti

roztoku!

ODBER VZORKU:

Otevrete zeleny uzavér vybaveny tenkym hrotem
Pomoci hrotu odeberte ¢ast vzorku ze 3 riiznych mist.
Odstranite pfebytecny vzorek stolice z hrotu papirovym ubrouskem.
Mnozstvi, které ulpi v drazkach je dostatecné!
Vlozte uzavér s hrotem do zkumavky.

Pevné utahnéte.

PO ODBERU:

Umistéte zkumavku s odebranym vzorkem do igelitového sacku. Uskladnéte v lednicce.
Zadanku a saéek s odbérovou zkumavkou se vzorkem stolice odevzdate do 2 dnd na Oddéleni klinické

biochemie a hematologie Rehabilitatni nemocnice Beroun nebo v odbérové mistnosti RNB.

Odbérova mistnost Rehabilitaéni nemochnice Beroun:

prizemi interniho pavilonu — budova C

tel: 311 745 352

mistnost slouzi pro odbéry biologického materialu (krev, mo¢) na vySetfeni biochemicka, hematologicka,
koagulaéni, mikrobiologicka, sérologicka a pro pfijem doneseného materialu.

Provozni doba: pondéli az patek od 7:00 do 10:00 hodin

Tato odbérova mistnost ma bezbariérovy pristup pro imobilni (invalidni) pacienty!

Dékujeme za spolupraci
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Odd¢leni klinické biochemie a hematologie

Abecedni seznam metod OKBH

Biochemicka vySetieni
AFP v séru
Albumin v séru
Albumin v mo¢i - mikroalbuminurie
ALP v séru
ALT v séru
Amylaza v séru
Amyldza v moci
Anti-Tg v séru
Anti-TPO v séru
AST v séru
Acidobazicka rovnovidha (ASTRUP)

Bilirubin celkovy v séru
Bilirubin konjugovany v séru
Bilkovina celkova v séru
Bilkovina v moci

CA 125 v séru

CA 15-3 v séru

CA 19-9 v séru

CEA v séru

CK v séru

CK -MB v séru

CRP v séru

Digoxin v séru

Draselny kation v séru
Draselny kation v moci
Feritin v séru

Fosfaty v séru

Fosfaty v moci

GGT v séru

Glukoza v séru

Glukéza v plné krvi
Glukoéza v moci
Glykovany hemoglobin
beta - hCG

Hemoglobin ve stolici
Horcik celkovy v séru
Hof¢ik v moci
Chemické a morfologické vySetireni
moce

Chloridovy anion v séru
Chloridovy anion v moci
Cholesterol celkovy v séru
Cholesterol HDL v séru
Cholesterol LDL v séru

Cholinesterdza
Kreatinin v séru
Kreatinin v moci
Kyselina mocova v séru
Kyselina moc¢ova v moci
Laktatdehydrogendza v séru
Laktat v plné krvi
Mocovina v séru
Mocovina v moci
Myoglobin v séru
NT-proBNP

Osmolalita v séru - vypocet
Procalcitonin v séru
PSA celkovy v séru

PSA volny v séru

Sodny kation v séru
Sodny kation v moci

T3 volny v séru

T4 volny v séru

Teofylin v séru
Testosteron v séru
Transferin v séru
Triacylglyceroly v séru
hs-Troponin I v séru
TSH v séru

Vapnik celkovy v séru
Vapnik celkovy v moci
Zelezo v séru

Koagulacni vyS$etieni

APTT - pomér
D — Dimery
Protrombinovy test

Hematologicka vySetieni

Krevni obraz

Diferencidlni rozpocet leukocytu
z analyzdatoru - pétipopulacni
Diferencidalni rozpocet leukocytu -
manualni

Retikulocyty

Imunohematologie

Krevni skupina

Zkouska kompatibility
Piimy antiglobulinovy test
Screening protilatek
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Biochemicka vysSetieni

AFP v séru

Alfa-1-fetoprotein v séru

Odbér do:
Material:
Stabilita:

8h

Dostupnost rutinni:
V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetreni!
Upozornéni pro odbér:
Referenéni rozmezi:

Odezva rutinni:

Zlaty Vacutainer
Sérum
pfi 20°C

pfi 4 — 8°C pfi -20°C
24 h 6m
Po az Pa

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,9 8,8 ug/l
Informace k metodé:
SOPV OKBH 143 AFP  ¢.m. 86 Koéd VZP: 93 215

ABBOTT Architect ci4100

Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuc¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Albumin v séru

Odbér do:
Material:
Stabilita:

Dostupnost rutinni:
V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:
Zabrante venostaze. Koncentrace je zavisla na poloze nemocného pfi odbéru, rozdil mezi koncentracemi
vleze a vsedé je asi 10 %, z podobnych davodu je deli pouziti manzety nebo cviceni pazi pred odbérem

Odezva rutinni:

Zlaty Vacutainer

Sérum
pri 20°C  pii 4 —8°C
7d 7d

Po az Pa

pii -20°C
3m

nevhodné..
Referenéni rozmeazi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 27 33 g/l
6T 1 30 43 g/l
1 110 35 53 g/l
Poznamka:

Negativni reaktant akutni faze zanétu.
Informace k metodé:

SOPV OKBH 121 Albumin

¢.m. 51

Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky

Doporuc¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Koéd VZP:r - 93 215, s - 81115

N
b
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Albumin v mo¢i - mikroalbuminurie

Odbér do: Plastové zkumavka bez Gpravy Zluty uzavér

Material: Moc

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
8h 72h 6m

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: ~ V den doruc¢eni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Neni statimové vysetreni!

Upozornéni pro odbér:

Mo¢ se sbira béhem no¢niho odpocinku ("overnight", obvykle osmihodinovy sbér od 22:00 do 06:00 hodin)
podle navodu pro pacienta. Sbérnou nddobu uchovavejte v chladu. Soucasné je vhodné stanovit latkovou
koncentraci kreatininu v témze vzorku moce pro kontrolu spravnosti sbéru a pfipadny pfepocet na kreatinin.
Referenéni hodnoty plati pro sbér béhem nocniho odpocinku. Na zadance uvedte objem sbirané modi
a dobu sbéru.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0 30 mg/den

Poznamka:

Podle doporuseni CSKB a CDS "Laboratorni diagnostika a sledovani stavu diabetu mellitu" neni jediné
vySetreni smérodatvné, musi se opakovat.

Die doporuceni CSKB

Informace k metodé:

SOPV OKBH 129 Mikroalbumin ¢.m. 235 Kéd VZP: 81331

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky

Sbér tekutin pro bilanéni studie

N
b

Albumin/Kreatinin v moci

ACR - albumincreatinine ratio

Odbér do: Plastova zkumavka bez Upravy zluty uzavér
Material:  Mo¢
Stabilita:  pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
7d im 6m
Dostupnost rutinni: Po az Pa
Odezva rutinni:  V den doruc€eni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetieni!
Upozornéni pro odbér:
Stanoveni se provadi z jednordzového vzorku prvni ranni moci. Timto jsou eliminovany chyby vzniklé
nespravnym sbérem moci. Pfepocet na koncentraci kreatininu eliminuje rozdily v koncentrovanosti mogi. Pfi
pozadovani vySetfeni albuminu v moc¢i nutno soubézné ordinovat kreatinin v mogi.

Referenc¢ni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0 2,8 g/mol

Poznamka: ;

Dle doporuceni CSKB Tento pomér piné nahrazuje vysetfeni mikroalbuminurie. Ve srovnani s ostatnimi
zplsoby vyjadfovani vysledki ma tento pomér nejvyssi vypovédni hodnotu a nejnizsi intraindividualni
variabilitu.

Pomér koncentrace albuminu a kreatininu v moci nelze pouzit pfi koncentraci kreatininu v séru > 250 ymol/I.
Informace k metodé:

SOPV OKBH 129 Albumin v mo¢i ¢.m. 204 Kéd VZP: neni

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Souvisejici pokyny pro zdravotniky
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie

ALP v séru
Alkalicka fosfataza celkova v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Sérum

Stabilita: pri 20°C  pfi 4 —8°C pii -20°C
7d 7d 7d

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni:  V den doruc€eni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vySetreni

Upozornéni pro odbér:

ProtoZe po jidle stoupa koncentrace stfevniho izoenzymu, je nutné provadét odbér vzdy nalacno. Plati
zejména pro nositele krevnich skupin 0 a A.

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 1,20 6,30 ukat/|
6T 1 1,40 8,00 ukat/|
1 10 1,12 6,20 pkat/l
10 15 1,35 7,50 pkat/l
15 110 0,66 2,20 ukat/|
Poznamka:
Metoda IFCC.
Informace k metodé:
SOPV OKBH 109 ALP ¢.m. 23 Koéd VZP : r- 81421,s- 81147

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuc¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

ALT v séru

Alaninaminotransferaza v séru

Odbér do:
Material:
Stabilita:

3d

Dostupnost rutinni:

Zlaty Vacutainer
Sérum
pfi 20°C  pfi4 -8°C

7d

Po az Pa

pFi -20°C
7d

N
b

Odezva rutinni: ~ V den doruc€eni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni

Upozornéni pro odbér:

Vadi vétsi fyzicka namaha v poslednich 24 hodinach pfed odbérem..

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi

Vék od

Vék do

DRM

HRM

Jednotka

0

6T

0,00

0,73

nkat/l

6T

1

0,00

0,85

nkat/l

1

15

0,00

0,60

pkat/l

15

110

0,00

0,78

pkat/l

Poznamka:

Metoda IFCC.

NiZsi stabilita pri nizké teploté!

Informace k metodé:

SOPV OKBH 105 ALT é.m. 20
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Kéd VZP:r - 81337, s — 81111

Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Amylaza v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Sérum

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
24 h 7d 3m

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: ~ V den doruc€eni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysetieni
Upozornéni pro odbér:

Zabrarnite jakékoli kontaminaci slinami a potem.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,30 1,67 ukat/l
Poznamka:
Metoda IFCC.
Informace k metodé:
SOPV OKBH 119 Amylaza ¢.m.30 Kéd VZP: r — 81345, s — 81117

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
b

Amylaza v moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzaver
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C pfi4—8°C  pfi-20°C
24 h 3d nemrazit
Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni:  V den doruc€eni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:

Obvykle se mo¢ nesbira.

Zabrarnite jakékoli kontaminaci slinami a potem!
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,00 7,67 pkat/l
Poznamka:
Metoda IFCC.
Informace k metodé:
SOPV OKBH 119 Amylaza ¢.m. 29 Kéd VZP r/s :81345/81117

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce
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Anti-Tg v séru

Protilatky proti thyreoglobulinu v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Sérum

Stabilita: pii 20°C pii 4 — 8°C pi -20°C
8h 2d 6m

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Neni statimové vysetieni!

Upozornéni pro odbér:.

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0 410 klU/I

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 138 Anti-Tg ¢.m. 1027 Kod VZP: 93231

ABBOTT Architect ci4100

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporué¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Anti-TPO v séru

Protilatky proti thyreoidalni peroxidaze v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Sérum

Stabilita: pii 20°C pfi 4 — 8°C pi -20°C

8h 2d 6m

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Neni statimové vysetieni!

Upozornéni pro odbér:

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0 6 klU/I

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 139 Anti-TPO
ABBOTT Architect ci4100
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

¢.m. 1026
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AST v séru

Aspartataminotransferaza v séru

Odbér do:
Material:
Stabilita:

Dostupnost rutinni:

Zlaty Vacutainer

Sérum
pii 20°C pfi 4 — 8°C pii -20°C
4d 7d 12t
Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vySetreni
Upozornéni pro odbér:

Vadi vétsi fyzicka namaha v poslednich 24 hodinach pfed odbérem..

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
do pkat/l
21.11.2006 0 6T 0,38 1,21
6T 1 0,27 0,97 pkat/l
1 15 0,10 0,63 pkat/l
15 110 0,05 0,72 ukat/l
Poznamka:
Metoda IFCC.
Informace k metodé:
SOPV OKBH 104 AST ¢.m. 21 Kéd VZP:r—-81357,s - 81113

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

Acidobazicka rovnovaha

ASTRUP
Odbér do:
Material:
Stabilita:

kapilara s heparinem lithnym 130 pl

kapilarni krev

pfi 20°C
15 min

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:Do 1 hodiny od doru€eni materialu do laboratore

Dostupnost statimova:Statimové vySetreni

Upozornéni pro odbér:
Odbér kapilarni krve po hyperemizaci kGize (prst, usni lalic¢ek). Krev je nutné dokonale promichat pomoci
dratku a kapilaru uzavfit na obou koncich zatkami k tomu uréenymi. Odebrana krev v kapilafe nesmi
obsahovat bublinky vzduchu, jinak je ndbér znehodnocen. Zpracovat do 15 minut po odbéru, pfipadny

transport pfi teploté 2 - 6 °C.

Referenc¢ni rozmezi:

pH - vodikovy ion, pH — méveno, ¢.m. 160

pFi 4 — 8°C
2h sklo, 15min plast
Denné

pFi -20°C

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 7,33 7,49 -
6T 1 7,34 7,46 -
1 110 7,36 7,44 -
CO2— oxid uhlicity (volny) — méieno, ¢.m. 161
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 3,56 5,37 kPa
6T 1 3,51 5,48 kPa
muz 1 15 4,80 6,14 kPa
muz 15 110 4,80 6,40 kPa
Zena 1 110 4,40 5,73 kPa
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02- parcidlni tlak kysliku — méieno, ¢.m. 162

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 8,0 10,1 kPa
6T 110 10,4 14,3 kPa

SBC - standardni bikarbondt ( hydrogenkarbondt ) — vypocet piistrojem, ¢.m. 163

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 22 26 mmol/|

AKTB - aktualni bikarbondt ( hydrogenkarbondt ) — vypocet pristrojem, ¢.m. 164
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 22,7 26 mmol/|

ABE - aktudlni base excess— vypocet pristrojem, ¢.m. 165

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 -2,0 20 mmol/|

s02 - saturace hemoglobinu, ¢.m. 167

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1 0,89 0,99 1
1 15 0,86 0,99 1
15 110 0,94 0,99 1
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 027 pH, pO2 a pCO2  €.m. 160 az 165, 167 Kéd VZP: 81585

Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Odbér kapilarni krve

Zpét
Bilirubin celkovy v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Sérum
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
8-24h 7d 3m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysetieni
Upozornéni pro odbér:

Zkumavku nevystavujte svétlu (snizeni hodnot).
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
3T 1 0,0 29,0 pumol/l
1 110 2,0 21,0 pmol/l
Poznamka:

Pri hodnoté celkového bilirubinu vétsi nez 20 umol/l je automaticky provedeno stanoveni konjugovaného
bilirubinu.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 106 Bilirubin celkovy ¢.m. 15 Kéd VZP: r - 81361, s - 81121

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

Zpét
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Bilirubin konjugovany v séru
Bilirubin primy v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Materidl: Sérum
Stabilita: pii 20°C pfi4 —8°C  pfi-20°C
8h 48 h >48h
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni:  V den doruc€eni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetfeni!
Upozornéni pro odbér:
Zkumavku nevystavujte svétlu (snizeni hodnot).
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,0 5,1 pumol/l

Poznamka:

PFi hodnoté celkového bilirubinu vétsi nez 20 umol/l je automaticky provedeno stanoveni konjugovaného
bilirubinu.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 107 Bilirubin pfimy ¢.m. 17
Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve

Kéd VZP: r— 81361, s - 81121

N
b

Bilkovina celkova v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pii 4 — 8°C pfi -20°C
7d 7d 3m

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vySetreni

Upozornéni pro odbér:

Koncentrace je zavisld na poloze nemocného pfi odbéru, rozdil mezi koncentracemi vleze a vsedé
je asi 10 %, z podobnych divodu je del§i pouziti manzety nebo cviceni pazi pfed odbérem nevhodné.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 2T 46,0 56,0 g/l
2T 6M 51,0 61,0 g/l
6M 1 57,0 64,0 g/l
1 7 62,0 78,0 g/l
7 11 60,0 78,0 g/l
11 110 60,0 80,0 g/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 118 Celkova bilkovina ¢.m. 50 Kéd VZP: r/s 81365/81125

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnozstvi primarniho vzorku krve
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Bilkovina v mo¢i

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C pfi4 —8°C  pfi-20°C
1d 7d im
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Stanoveni v nesbirané moci. Pfednost ma vySetfeni ve sbirané mogi .

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 15 0,00 0,12 g/l
15 110 0,00 0,20 g/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 122 Bilkovina v mogi ¢.m. 232 Koéd VZP: r/s 81365/81125

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce

Bilkovina - ztrdty moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C pfi4 —8°C  pfi-20°C
8h 24 h 6m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doru€eni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:

N
b

Pokud mo¢ sbira pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pudvodni sbérné nadobé. Z lizkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s presnosti na 10 ml) a ddkladném promichani. Mo€ sbirejte do plastovych sbérnych
lahvi ur€enych jen pro tento UcCel, bez konzervacnich pfisad. Na privodku vyznacte presné dobu sbéru

moce, u lizkovych oddéleni téz objem. Moc¢ skladujte pfi teploté 4 - 8 °C.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 15 0,00 0,12 g/d
15 110 0,00 0,16 g/d
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 122Bilkovina v moci ¢.m. 233

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér mode za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Sbér tekutin pro bilanéni studie
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Protein/kreatinin v moci
PCR - proteincreatinine ratio

Odbér do: Plastova zkumavka bez Gpravy zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C pfi -20°C
7d
Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni:V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Neni statimové vysetreni!

Upozornéni pro odbér:

Stanoveni se provadi z jednordzového vzorku prvni ranni moci. Timto jsou eliminovany chyby vzniklé
nespravnym sbérem moci. Pfepocet na koncentraci kreatininu eliminuje rozdily v koncentrovanosti mogi. PFi
pozadovani vySetifeni albuminu v moc&i nutno soubé&zné ordinovat kreatinin v moci.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0 15 g/mol

Poznamka: ;

Die doporuceni CSKB

Informace k metodé:

SOPV OKBH 122 Bilkovina v mo¢i ¢.m. 205
Souvisejici pokyny pro pacienty:

Souvisejici pokyny pro zdravotniky

Zpét

CA 125 v séru
Carbohydrate antigen 125 v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C

8h 24 h 1 rok
Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: 'V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysSetieni!
Upozornéni pro odbér:

Referencni rozmeazi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,0 35,0 kIU/I

Poznamka:

Neni ur¢eno pro necilené patrani po tumoru. U verifikovanych tumori se stanovuje v definovanych
intervalech, aby bylo mozné postihnout dynamiku procesu.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 147 CA 125 ¢.m. 90 Kéd VZP: 81 235

ABBOTT Architect ci4100

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
A

LP OKBH Rehabilita¢ni nemocnice Beroun Verze 5
Platnost od 1.10.2022 Strana 58 (celkem 106)

Tento dokument ma po vytiSténi pouze informativni charakter



JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie

CA 15-3 v séru
Carbohydrate antigen 15-3 v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pii 20°C pii 4 —8°C  pfi-20°C
24 h 7d 1 rok

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetieni!
Upozornéni pro odbér:

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,0 31,0 klU/I

Poznamka:

Neni ur¢eno pro necilené patrani po tumoru. U verifikovanych tumori se stanovuje v definovanych
intervalech, aby bylo mozné postihnout dynamiku procesu.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 145 CA 15-3 ¢.m. 88 Koéd VZP: 81 235

ABBOTT Architect ci4100

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
b

CA 19-9 v séru
Carbohydrate antigen 19-9 v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4—8°C pfi-20°C
8h 2d 6m

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetieni!
Upozornéni pro odbér:

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,0 37,0 klU/I

Poznamka:

Neni ur¢eno pro necilené patrani po tumoru. U verifikovanych tumori se stanovuje v definovanych
intervalech, aby bylo mozné postihnout dynamiku procesu.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 146 CA 19-9 ¢.m. 89 Koéd VZP: 81 235

ABBOTT Architect ci4100

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve
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CEA v séru

Karcinoembryonalni antigen v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pii 20°C pii4—8°C  pii-20°C
24 h 7d 1 rok

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Neni statimové vysetfeni!

Upozornéni pro odbér:

Vadi hemolyza

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0,0 5,0 ug/l

Poznamka:

Neni uréeno pro necilené patrani po tumoru. U verifikovanych tumort se stanovuje v definovanych
intervalech, aby bylo mozné postihnout dynamiku procesu.

Zvysené hodnoty u kurakda.
Informace k metodé:
SOPV OKBH 144 CEA
ABBOTT Architect ci4100
Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

¢.m. 87 Kéd VZP: 81 249

Zpét

CK v séru
Kreatinkinaza v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pri20°C  pfi4—8°C  pii-20°C

2d 7d 4 tydny
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vySetreni
Upozornéni pro odbér:
Vétsi fyzicka zatéz 24 hodin pfed odbérem je nevhodna.
Neodebirejte po chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich.
Referencni rozmeazi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 6T 1,26 6,66 pkat/l

6T 1 0,17 2,44 pkat/l

1 15 0,00 2,27 pkat/l

Zena 15 110 0,00 2,85 pkat/l
muz 15 110 0,00 3,24 pkat/|
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 117 CK ¢.m. 27 Kéd VZP: r — 81 495, s — 81 165
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporucené mnoZstvi primarniho vzorku krve
Zpét
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CK -MB v séru
Kreatinkinaza - izoenzym MB v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pii4 —8°C  pfi-20°C
2d 7d 4 tydny

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vySetreni
Upozornéni pro odbér:
Vétsi fyzicka zatéz 24 hodin pfed odbérem je nevhodna.
Neodebirejte po chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich.
Referencni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0,00 0,42 pkat/l

Poznamka:

PFi stanoveni katalytické koncentrace CK MB se vyuZiva postupu, kdy je specifickou protilatkou zablokovana
aktivita M podjednotky. Za predpokladu, Ze se v plazmé nevyskytuje izoenzym CK BB, pochazi pak
detekovana aktivita z izoenzymu CK MB. Vzhledem ke zptisobu vypoc¢tu (naméfend aktivita odpovida pouze
poloviné aktivity izoenzymu z podjednotky B, proto se zméreny vysledek nasobi dvéma) dochazi pri vyskytu
CK BB v plazmé k situacim, kdy celkova aktivita CK je niZsi neZ aktivita CK MB.

Aktivita CK-MM je zcela inhibovana az do 33,34 « kat/l.Z tohoto diivodu je nutné vzorky s celkovou aktivitou
CK vyssi nez33,34 ukat/l fedit, nebot’ neni zajisténa tplna inhibice.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 124 CK-MB ¢.m. 28 Kéd VZP: r - 81 497, s — 81 167

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Zpét

CRP v séru
C - reaktivni protein v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C

4h 8d 3 roky
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:
V pfipadé monitorovani antibiotické terapie opakuijte odbér po 12 - 24 hodinach.
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0,0 10,0 mg/I

Poznamka:

Oznaceni ultrasenzitivni CRP je vyhrazeno pro jiny typ metody ve velmi nizkych koncentracich 0 - 5 mg/I.
Informace k metodé:

SOPV OKBH 111 CRP é.m. 71 Kéd VZP: 91 153

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
A
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Digoxin v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi4—-8°C  pfii-20°C
8h 48 h >48h

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysetieni
Upozornéni pro odbér:
Nabér nejlépe pred podanim léku, pfipadné minimalné 6 hodin po podani.
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 1,00 2,63 nmol/l

Poznamka:

ABBOTT Architect ci4100

Informace k metodé:

SOPV OKBH 148 Digoxin ¢.m. 97
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Kod VZP: 99 143

N
A

Draselny kation v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi20°C  pfi4—8°C pii -20°C
1 tyden 1 tyden 1 rok

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysetreni

Upozornéni pro odbér:

Zabrante hemolyze pfi odbéru. Nepouzivejte tenké jehly. Odbér bez manzety nebo jen s kratkym zatazenim
manzetou, cviceni pazi pred aspiraci jehlou je nevhodné

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 4,7 7,5 mmol/|
6T 1 4,0 6,2 mmol/|
1 15 3,6 5,1 mmol/l
15 110 3,8 5,0 mmol/l
Poznamka:

Pri zjisténi hemolytického séra neni ¢iselny vysledek vydavan
Informace k metodé:

SOPV OKBH 132 Na—-K - Cl é¢.m.9
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

Kéd VZP: r—81 393,s—81 145
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Draselny kation v moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C  pfi4-8°C pfi -20°C
45d 1 mésic 1 rok
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysetieni
Upozornéni pro odbér:
Stanoveni v nesbirané modi. Pfednost ma stanoveni ve sbirané modi.
Referenc¢ni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 36 46 mmol/|

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 132 Na—-K—-CI &.m. 215
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuéeni pro spravny odbér vzorku moce

Kod VZP: r—81 393, s —81 145

<

R

Draselny kation - ztraty moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
Material: Mo¢&
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 —8°C pfi -20°C
8h 24 h 6m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni

Upozornéni pro odbér:

Pokud mo¢ sbira pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pavodni sbérné nadobé. Z luzkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a dikladném promichani.
Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento Gcel, bez konzervaénich pfisad. Vhodné je
soucasné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moc¢e. Na privodku vyznacte prfesné dobu
sbéru moce, u ldzkovych oddéleni téz objem.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 4T 0,0 25,0 mmol/d
4T 1 15,0 40,0 mmol/d
1 15 20,0 60,0 mmol/d
15 110 40,0 120,0 mmol/d

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 132 Na—-K-Cl ¢m. 216 Kéd VZP: r—81 393, s—81 145

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Sbér tekutin pro bilanéni studie
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Feritin v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 —8°C pfi -20°C
8h 1d 1 rok
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetreni!
Upozornéni pro odbér:
Referencni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1M 6,0 400,0 ug/l
1M 6M 6,0 410,0 ug/l
6M 1 6,0 80,0 ug/l
1 5 6,0 60,0 ug/l
6 19 6,0 320,0 ug/l
muz 19 110 20,0 250,0 ug/l
zena 19 110 10,0 120,0 ug/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 125 Feritin ¢.m. 72 Kéd VZP: 93 151

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
e

Fosfaty v séru

Fosfor anorganicky v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pFi 20°C pFi 4 — 8°C pfi -20°C
1d 4d 1 rok

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vySetreni

Upozornéni pro odbér:

Vzhledem k dennimu rytmu odebirejte pouze rano, jinak vyznacte ¢as odbéru.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi

Vék od

Vék do

DRM

HRM

Jednotka

0

6T

1,36

2,58

mmol/|

6T

1

1,29

2,26

mmol/l

1

15

1,16

1,90

mmol/|

15

110

0,85

1,61

mmol/I

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 126 Fosfor anorganicky ¢.m. 13
Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

Kod VZP: r—81 427,s—81 149

N
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Fosfaty v moci

Fosfor anorganicky v moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pFi 20°C pfi 4 — 8°C pii -20°C
2d 3d 3m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vySetreni

Upozornéni pro odbér:

Stanoveni v nesbirané modi. Prednost

ma vySetfeni ve sbirané moci vzhledem k vyraznému dennimu

rytmu.
Referenc¢ni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 15,0 50,0 mmol/I
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 126 Fosfor anorganicky ~ ¢.m. 223 Kéd VZP: r—81427,s-81 149

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce

N
b

Fosfaty - ztrdaty moci
Fosfor anorganicky - ztraty moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, Zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C pfi4—8°C pfii -20°C
2d 3d 3m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Pokud mo¢ sbira pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pavodni sbérné nadobé. Z luzkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pFesnosti na 10 ml) a dukladném promichani. Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych
lahvi uréenych jen pro tento Gcel, bez konzervacnich pfisad. Na privodku vyznacte presné dobu sbéru
moce, u lizkovych oddéleni téz objem. Moc¢ skladuijte pfi teploté 4 - 8 °C.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 3M 1,2 2,3 mmol/d
3M 6M 5,0 12,0 mmol/d
6M 1 5,0 20,0 mmol/d
1 15 10,0 30,0 mmol/d
15 110 13,0 42,0 mmol/d
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 126 Fosfor anorganicky ¢.m. 224

Souvisejici pokyny pro pacienty:
Sbér moce za 24 hodin
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Sbér tekutin pro bilanéni studie

N
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GGT v séru
Gama-glutamyltransferaza v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C pfi4 —8°C  pfi-20°C
7d 7d 3m
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vySetreni
Upozornéni pro odbér:
odebirat nalaéno
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 0,37 3,00 pkat/|
6T 1 0,10 1,04 pkat/|
1 15 0,10 0,39 pkat/l
muz 15 110 0,14 0,84 pkat/l
Zena 15 110 0,14 0,68 pkat/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 108 GGT  ¢.m. 22 Kéd VZP: r—81435,s—-81 153

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporué¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Glukoza v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
1d 7d 1d

Dostupnost rutinni: Denné

<

R

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Stanoveni v séru (plazmé) bez antiglykolytické pfisady ma zna¢na omezeni dana snizenou stabilitou vzorku.

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1D 2,22 3,33 mmol/l
1D 4T 2,78 4,44 mmol/l
4T 15 3,33 5,55 mmol/l
15 60 3,88 5,59 mmol/l
60 70 4,44 5,59 mmol/l
70 110 4,61 5,59 mmol/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 101 Glukoéza é.m. 3 Kéd VZP: r—81439,s—-81 155

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve
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Glukédza v plné krvi

Odbér do: Kapilara 20 pl - heparin lithny

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
2d 7d nestabilni

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni

Dostupnost statimova:Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Krev se odebira do kapilary ( objem 20 ul), ktera se po otfeni vnéjSi strany vlozi do zkumavky typu
Eppendorf s vickem, ve které je 1 ml systémového roztoku. Po uzavieni se zkumavka intenzivné protrepe.
Tim se zpUsobi hemolyza pIné krve a vzorek se chemicky stabilizuje.

Kapilara musi byt naplnéna bez vzduchovych bublin.

Referen¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 1,7 4,2 mmol/l
6T 15 3,3 5,3 mmol/l
15 110 3,3 6,1 mmol/l
Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 002 Glukéza—GL ambulance
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Odbér kapilarni krve

¢.m. 811az 815 Kod VZP: r/s—81439/ 81155

N
A

Glukoza v moéi

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C  pfi4 —-8°C pfi -20°C
2 h 2h 2d

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetieni!
Upozornéni pro odbér:
Stanoveni v nesbirané moci.
Referenéni rozmezi: v LIS nejsou viibec uvedené

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0,0 0,8 mmol/|

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 101 Glukéza, ¢.m. 236
Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce

Kod VZP: r—81 439,s—-81 155
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Glukoza - ztrdaty moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pFi 20°C  pii4—8°C  pii-20°C
2 h 2h 2d
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Neni statimové vysetfeni!

Upozornéni pro odbér:

Pokud mo¢ sbirda pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pavodni sbérné nadobé. Z luzkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a dikladném promichani.
Moc¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento Ucel, bez konzervacnich pfisad.
Na pravodku vyznacte prfesné dobu sbéru moce, u lGzkovych oddéleni téz objem.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,0 1,7 mmol/d
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 101 Glukéza, ¢.m. 237

Souvisejici pokyny pro pacienty:
Sbér moce za 24 hodin
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Sbér tekutin pro bilanéni studie

N
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Glykovany hemoglobin

Hemoglobin A1c (DOF)
Odbér do: Plast, KEDTA
Material: Krev
Stabilita: pii 20°C pfi4—8°C  pfFi-20°C
24 h 7d 1 rok
Dostupnost rutinni: Po az Pa
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetieni!
Upozornéni pro odbér:
Odebira se plna krev, Ize pouzit EDTA , heparin, citrat a NaF. Pacient nemusi byt nalaéno.
Kritéria kompenzace diabetu:
Pro zdravé dospélé: 28 — 40 mmol/mo
Pro diabetiky vyborné kompenzované:nizsi nez 45 mmol/mol
Pro diabetiky uspokojivé kompenzované:45 az 60 mmol/mol
Pro diabetiky neuspokojivé kompenzované:vy§si nez 60 mmol/mol
Poznamka: ;
Dile doporuceni CSKB
Informace k metodé:
SOPV OKBH 131 Glykovany hemoglobin, ¢.m. 150 Kéd VZP: 81 449
HPLC — ARKRAY Adams HA-8180
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve
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beta - hCG

Lidsky choriogonadotropin

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pFi 20°C pfi4—8°C  pfi-20°C
24 h 7d 1 rok

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vySetreni
Upozornéni pro odbér:
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0 10 U/l

Pozndamka:

Imunochemicka specificita hCG je ddna aminokyselinovymi zbytky specifickymi pro beta podjednotku.
Ur€eni téhotenstvi, prudce se zvySuje od zacatku téhotenstvi do 8.-10.tydne, maxima dosahuje 50-80 dni
od p.m., pak zvolna klesa.

Nadorovy markergerminalnich malignit.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 142 hCG ¢.m. 80 Kéd VZP: 93 159

ABBOTT Architect ci4100 - Tato metoda detekuje celou (intaktni) molekulu hCG i volnépodjednotky B-hCG.
Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
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Hemoglobin ve stolici - FOB

Odbér do: Specialni zkumavka FOB Gold
Material: Stolice
Stabilita: pfi 20°C pfi 2 — 8°C pfi -20°C
1 tyden
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: 2x tydné — pondéli a Ctvrtek
Dostupnost statimova: Neni statimové vyseteni!
Upozornéni pro odbér:
Nutno dodrzet postup pfi odbéru vzorku.
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 6T 0 75 ug/l

Poznamka:
Studie z pracovisté prof. Rozena z Tel Avivu prokazuje téméf neuveftitelnou specificitu kvantitativniho stanoveni
hemoglobinu v souboru 1000 kolonoskopovanych pacienti:

Hodnoty hemoglobinu (95% rozsah primérnych hodnot) v:

pfi normalnim kolonoskopickém nélezu 25 -45 ug/l

u nepokrocilych adenomu 140 — 263 ug/l

u pokrocilych adenomil 315-654 ug/l

u karcinomil 697 — 1477 ug/l

Informace k metodé:

SOPV OKBH 052 FOB ¢.m. 374 Kéd VZP: 81 733
Souvisejici pokyny pro pacienty:

Odbér stolice na okultni krvaceni

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
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Hoi¢ik celkovy v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 —8°C pfi -20°C
7d 7d 1 rok

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysetieni
Upozornéni pro odbér:

Zabrante venostaze pfi odbéru.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1 0,70 1,00 mmol/l
1 15 0,80 1,00 mmol/l
15 110 0,70 1,00 mmol/I
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 130 Hoféik ¢.m. 12 Kod VZP: 81 465
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve
Zpét
Hofi¢éik v moci
Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
3d 3d 1 rok
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:
Stanoveni v nesbirané modi. Pfednost méa stanoveni ve sbirané moci.
Referenc¢ni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 0,80 1,60 mmol/l
6T 15 1,20 8,20 mmol/l
15 110 1,20 12,00 mmol/I
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 130 Hor¢ik ¢.m. 221 Kéd VZP: 81 465
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuéeni pro spravny odbér vzorku mode
Zpét

Verze 5
Strana 70 (celkem 106)

Tento dokument ma po vytiSténi pouze informativni charakter

LP OKBH Rehabilitaéni nemocnice Beroun
Platnost od 1.10.2022



JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie

Ho¥cik - ztraty moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér
Material: Mo¢&
Stabilita: pfi 20°C  pii4—8°C pFi-20°C
8h 24 h 6m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vySetreni

Upozornéni pro odbér:

Pokud mo¢ sbirda pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pavodni sbérné nadobé. Z luzkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pFesnosti na 10 ml) a dukladném promichani. Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych
lahvi uréenych jen pro tento Gcel, bez konzervacnich pfisad. Na privodku vyznacte presné dobu sbéru
moce, u lGzkovych oddéleni téZ objem. Mo¢ skladujte pfi teploté 4 - 8 °C.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
15 110 3,0 6,0 mmol/d
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 130 Hor¢&ik ¢é.m. 222

Souvisejici pokyny pro pacienty:
Sbér moce za 24 hodin
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Sbér tekutin pro bilanéni studie

<

B

Chemické a morfologické vySetieni moce

Odbér do:Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Moc

Stabilita: pfi 20°Cpfi 4 — 8°Cpfi -20°C

2-4h 2-4h nelze

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysSetreni

Upozornéni pro odbér:

Stanoveni v nesbirané moci.

Stanovované parametry chemického vysetreni

pH, bilkovina, glukdza, ketolatky, bilirubin, urobilinogen, erytrocyty(hemoglobin), nitrity, leukocyty, specificka
hustota

Stanovované parametry morfologického vysetieni
erytrocyty, leukocyty, epitelie, vélce, bakterie, hlen, krystaly

Referenc¢ni rozmezi:

pH 5az6

specificka hustota 1010 — 1030 kg/m3

ostatni hodnoceni arbitrarni jednotkou 0
Poznamka:

Vysledky jednotlivych metod zahrnutych do celku "Moé + sediment" jsou kvantifikovany v arbitrdrnich
Jjednotkach. Upresnéni obsahu stuprit arbitrarnich jednotek je uvedeno v oddile "Pokyny pro oddéleni:
Hodnoceni analyzy mo€e a mocoveho sedimentu”.

Informace k metodé:

SOP Chemické a morfologické vySetfeni moce, ¢.m. 300-328, 1309-1315 Kéd VZP: 81 347
Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pro odbér vzorku moce

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucéeni pro spravny odbér vzorku moce

Hodnoceni analyzy mo¢e a mo€ového sedimentu
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Chloridovy anion v séru

Odbér do:
Material:
Stabilita:

Zlaty Vacutainer

Krev

pfi 20°C

45d

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vySetreni
Upozornéni pro odbér:
Referenéni rozmezi:

pfi 4 — 8°C

im
Denné

pfi -20°C

1 rok

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 96 116 mmol/l
6T 1 95 115 mmol/|
1 15 95 110 mmol/l
15 110 98 108 mmol/|
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 132 Na - K - Cl ¢.m. 10 Kéd VZP: r—-81 469, s —81 157

Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pfed odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuc¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Chloridovy anion v modi

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mog¢, Zluty uzavér

Material: Mo¢&

Stabilita: pFi 20°C pfi 4 — 8°C pii -20°C

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Stanoveni v nesbirané moci.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 6T 2 10 mmol/l
6T 8 15 35 mmol/l
8 15 40 70 mmol/|
15 110 120 260 mmol/l

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 132 Na— K - Cl ¢.m. 217 Kéd VZP: r—81 469,s — 81 157

Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pro odbér vzorku modée

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce
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Chloridovy anion - ztrdaty moci

Odbér do:  Plast, kalibrovana zkumavka na moc¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C pfi4 —8°C pfi-20°C

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysetreni

Upozornéni pro odbér:

Pokud moc¢ sbira pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pudvodni sbérné nadobé. Z lizkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml, u velmi malych déti s pfesnosti na 1 ml) a dikladném promichani.
Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych lahvi uréenych jen pro tento Gcel, bez konzervaénich pfisad. Vhodné je
soucasné stanoveni kreatininu pro posouzeni spravnosti sbéru moc¢e. Na privodku vyznacte pfesné dobu
sbéru moce, u lGzkovych oddéleni téz objem.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 1 2,0 10,0 mmol/d
1 7 22 73 mmol/d
7 14 51 131 mmol/d
14 110 110-120 270-260 mmol/d

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 132 Na—- K —Cl ¢.m. 218

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Sbér tekutin pro bilanéni studie

Zpét

Cholesterol celkovy v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pFi 20°C  pfi 4 —8°C pii -20°C

7d 7d 3 m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: 'V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vySetreni

Upozornéni pro odbér:

Podminky pfed odbérem: béhem 12 hodinového laénéni jen piti vody a uzivani nezbytnych léku.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 15 2,6 48 mmol/|
15 110 2,9 5,0 mmol/l
Poznamka:

Rozdil mezi hodnotami vieze a vsedé je 6 - 15 %. Jedno stanoveni koncentrace sérovych lipidi neni
smérodatné vzhledem k vyznamnému intraindividualnimurozptylu .

Hodnotici meze jsou nastaveny dle Spoleéného doporugeni Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP
a Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu CLS JEP ke sjednoceni hodnoticich mezi krevnich lipidd
a lipoproteinu pro dospélou populaci

Cely text doporuéeni  http://www.cskb.cz/res/file/KBM-pdf/2010/2010-1/dop-lipidy.pdf
Informace k metodé:

SOPV OKBH 112 Cholesterol
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnozstvi primarniho vzorku krve

¢.m. 32 Kéd VZP: 81 471
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Cholesterol HDL v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi4 —8°C  pfi-20°C
2d 7d 2 tydny

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Neni statimové vysetireni!

Upozornéni pro odbér:

Podminky pfed odbérem definuje NCEP (USA): béhem 12 hodinového la¢néni jen piti vody a uzivani
nezbytnych léku. DelSi pouziti manzety je nevhodné.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 15 1,00 1,80 mmol/|
muz 15 110 1,00 2,10 mmol/l
Zena 15 110 1,20 2,70 mmol/l
Poznamka:

PFrimé stanoveni Jedno stanoveni koncentrace sérovych lipidd neni smérodatné vzhledem k vyznamnému
intraindividualnimurozptylu .

Hodnotici meze jsou nastaveny dle Spoleéného doporugeni Ceské spole&nosti klinické biochemie CLS JEP
a Ceské spoleénosti pro aterosklerozu CLS JEP ke sjednoceni hodnoticich mezi krevnich lipidd
a lipoproteinu pro dospélou populaci

Cely text doporuéeni  http://www.cskb.cz/res/file/KBM-pdf/2010/2010-1/dop-lipidy.pdf
Informace k metodé:

SOPV OKBH 114 HDL — cholesterol ¢.m. 36
Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve

Koéd VZP: 81473

Zpét
Cholesterol LDL v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C pfi4—-8°C  pfii-20°C
1d 7d 3m
Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetreni!
Upozornéni pro odbér:
Podminky pfed odbérem definuje NCEP (USA): béhem 12 hodinového la¢néni jen piti vody a uzivani
nezbytnych léku. DelSi pouziti manzety je nevhodné.
Referencni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 150 1,20 3,00 mmol/|

Poznamka:

Primé stanoveni Jedno stanoveni koncentrace sérovych lipidd neni smérodatné vzhledem k vyznamnému
intraindividualnimurozptylu .

Hodnotici meze jsou nastaveny dle Spoleéného doporugeni Ceské spolegnosti klinické biochemie CLS JEP
a Ceské spoleénosti pro aterosklerozu CLS JEP ke sjednoceni hodnoticich mezi krevnich lipidd
a lipoproteinu pro dospélou populaci

Cely text doporuéeni  http://www.cskb.cz/res/file/KBM-pdf/2010/2010-1/dop-lipidy.pdf
Informace k metodé:

SOPV OKBH 115 LDL — cholesterol ¢.m. 37
Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve

Kéd VZP: 81 527

Zpét
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Cholinesteraza

Odbér do:  Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C pfi-20°C
8h 1 tyden 1 rok

Dostupnost rutinni: Po az Pa
Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetieni!
Upozornéni pro odbér:
Pri podezreni na intoxikaci organofosfaty vzorek po odbéru transportujte v ledové tristi
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 70 180 pkat/|

Poznamka:

Metoda vychazi z doporuceni Némecké spolecnosti klinické biochemie (GSCC, 1994).
Informace k metodé:

SOPV OKBH 120 Cholinesteraza ¢.m. 39
Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

Kod VZP: 81475

Zpét
Kreatinin v séru
Odbér do:  Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 —8°C pfi -20°C
7d 7d 3m
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 6T 12 48 pumol/l

6T 1 21 55 pmol/I

1 15 27 88 umol/l

muz 15 110 44 110 pmol/I
Zena 15 110 44 104 pmol/l
Poznamka:
Enzymové stanoveni
Informace k metodé:
SOPV OKBH 102 Kreatinin é.m. 6 Kéd VZP: r—81 499, s—81 169
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve
Zpét
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Kreatinin v moci

Odbér do:
Material:
Stabilita:

Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér

Mo¢é
pfi 20°C
2d

Dostupnost rutinni:

pfi 4 — 8°C

6d

Denné

pfi -20°C
6m

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysetreni

Upozornéni pro odbér:

Stanoveni v nesbirané moci. Pfednost ma stanoveni ve sbirané mogi.

Pfed vySetfenim je nevhodna dieta s vy8Sim obsahem masnych bilkovin nebo vétsi fyzicka zatéz.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 1,20 4,40 mmol/l
6T 1 1,00 4,40 mmol/l
1 110 3,00 12,00 mmol/|
Poznamka:

Enzymové stanoveni

Informace k metodé:

SOPV OKBH 102 Kreatinin ¢.m. 209
Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce

Kéd VZP: r—81 499,s —81 169

N
b

Kreatinin - ztraty moci
Odbér do:  Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 —8°C pfi -20°C

2d 6d 6m
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysetreni
Upozornéni pro odbér:
Pokud moc sbira pacient bez dozoru zdravotnického personélu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pavodni sbérné nadobé. Z luzkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pFesnosti na 10 ml) a dukladném promichani. Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych
lahvi uréenych jen pro tento Ucel, bez konzervacnich pfisad. Na privodku vyznacte presné dobu sbéru
moce, u luzkovych oddéleni téZ objem. Pfed vySetfenim je nevhodna dieta s vyS$Sim obsahem masnych
bilkovin nebo vétsi fyzicka zatéz. Moc¢ skladujte pfi teploté 4 - 8 °C.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 4T 4,0 8,8 mmol/d
4T 1 55 11,5 mmol/d
1 15 6,0 16,0 mmol/d
15 110 8,0 18,0 mmol/d
Poznamka:

Pro dospélé neobézni jedince je orientacni hodnota poméru vylu€ovani kreatininu k télesné hmotnosti
0,20 mmol/kg a den.
Informace k metodé:

SOPV OKBH 102 Kreatinin

¢.m. 209

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Sbér tekutin pro bilanéni studie

Kéd VZP:
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Clearance kreatininu — vypocet dle MDRD
Glomerularni filtrace
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetreni!

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
15 110 1,150 2,350 ml/s

Poznamka:

MDRD je vypocet z hodnot kreatininu, urey a albuminu v séru s ohledem na vék a pohlavi pacienta. Uréeno
pro pokrocilé poruchy filtrace. Korekce na télesny povrch
Clearence kreatininu =

2,83%(krea*0,0113) %% * ( v&k/365,25)*17¢ * (urea * 2,8)%17" * (alb *0,1)">18

pro Zeny je vysledek nutno nasobit faktorem 0,762

Informace k metodé:

SOPV OKBH 102 Kreatinin ¢.m. 269 Kéd VZP:
Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Sbér tekutin pro bilanéni studie

N
A

Clearance kreatininu — vypoc¢et CKD - EPI

Glomerularni filtrace

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetreni!

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
18R 40R 1,34 2 ml/s/1,73m2
40R 50R 1,25 1,91 ml/s/1,73m2
Zena 50R 60R 1,19 1,85 ml/s/1,73m2
60R 70R 1,14 1,80 ml/s/1,73m2
70R 80R 1,10 1,76 ml/s/1,73m2
80R 89R 1,07 1,73 ml/s/1,73m2
18R 40R 1,83 2,49 ml/s/1,73m2
40R 50R 1,72 2,38 ml/s/1,73m2
mus 50R 60R 1,64 2,30 ml/s/1,73m2
60R 70R 1,59 2,25 ml/s/1,73m2
70R 80R 1,49 2,18 ml/s/1,73m2
80R 89R 1,49 2,15 ml/s/1,73m2
Poznamka:
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Rovnice CKD-EPI pro > 18 let

Vysledkovy list GI.Fil. CKD-EPI

odhad GF=2,4 . (S_Krea/61,9)%329. (0,993)"é pro krea =< 62 pmol/l Zeny
odhad GF=2,4 - (S_Krea/61,9)"299 . (0,993)"é pro krea >62 umol/l Zeny
odhad GF= 2,35 . (S_Krea/79,6)%4" . (0,993)¥é pro krea =< 80 pmol/l muzi

odhad GF= 2,35 - (S_Krea/79,6)"209 . (0,993)"¢ pro krea > 80 pmol/l muzi
[ml.s'. 1,73 m?2]

Tento vypocet vychazi ze studie Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration publikované v roce
2009 urcené pro eGF u jedincll s rozvinutym renalnim selhanim a je alternativnim vypo¢tem MDRD, ale je
pfesnéjsSi ve vypoctu pro hodnoty > 1 ml/s/1,73m2. Vypocet je limitovan u vysokych vékovych skupin, kriticky
nemocnych, kachektickych, onkologickych (nestabilizovanych) pacientt , vzorec neni vhodné pouzivat u déti
a téhotnych. Neni vhodné rovnici pouzivat pro eGF pro normalni nebo jen mirné snizené hodnoty s- krea, je
cilené urcend pro pacienty s chronickym renélni selhdnim

Informace k metodé:

SOPV OKBH 102 Kreatinin ¢.m. 269 Kéd VZP:

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Sbér tekutin pro bilanéni studie

N
@

Kyselina listova v séru

Folaty

Odbér do:  Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4 —-8°C pfi-20°C
7d 30d

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimoveé vySetieni!
Upozornéni pro odbér: CHRANIT PRED SVETLEM
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 150 7 46,4 nmol/l

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 065 Kyselina listova ¢.m. 3091 Kéd VZP: 93 115
Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve
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Kyselina mocova v séru

Odbér do:  Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C pfi -20°C
8h 3d 3m

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 143 340 pumol/l
6T 1 120 340
1 15 140 340 pmol/I
muz 15 110 200 420 pmol/I
zena 15 110 135 340 pmol/I
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 110 Kyselina mo¢ova ¢.m.7 Kéd VZP: 81 523
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve
Zpét
Kyselina moc¢ova v mo¢i
Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Moc¢
Stabilita: pii 20°C  pii4 —8°C pfi -20°C
2d 2d
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:
Stanoveni v nesbirané mogi.
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 1,00 9,00 mmol/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 110 Kyselina mo¢ova ¢.m. 211 Kéd VZP: 81 523
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce
Zpét
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Kyselina mocovad - ztrdaty moci

Odbér do:  Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zZluty uzaver
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C  pfi 4 —8°C pfi -20°C
3d 7d 4 tydny
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysetieni
Upozornéni pro odbér:

Pokud moc¢ sbirda pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pavodni sbérné nadobé. Z luzkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml) a dukladném promichani. Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych
lahvi uréenych jen pro tento Gcel, bez konzervacnich pfisad. Na privodku vyznacte presné dobu sbéru
moce, u liZzkovych oddéleni téz objem. Mo¢ skladujte pfi teploté 4 - 8 °C. Pfi dosazeni této hodnoty je sbér

moce pravdépodobné spravny.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

15 110 1,50 4,50 mmol/d

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 110 Kyselina moc¢ova ¢.m. 212

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Sbér tekutin pro bilanéni studie

Laktatdehydrogenaza v séru

LD v séru

Odbér do:  Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4 —8°C pfi-20°C

3d 3d 8 tydnu

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vySetreni

Upozornéni pro odbér:

Zabrarite hemolyze pfi odbéru!

Referencni rozmeazi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 1 0,00 3,60 pkat/l
1 15 1,83 4,92 pkat/l
15 110 0,00 4,10 pkat/l

Poznamka:

Metoda IFCC

Informace k metodé:

SOPV OKBH 128 LD ¢.m. 26 Kéd VZP: r-81383,s—81 143

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuc¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve
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Laktat v plné krvi

Odbér do: Kapilara 20 pl - heparin lithny

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
3d 3d

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni

Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni

Upozornéni pro odbér:

Krev se odebira do kapilary ( objem 20 ul), ktera se po otfeni vnéjSi strany vlozi do zkumavky typu
Eppendorf s vickem, ve které je 1 ml systémového roztoku. Po uzavieni se zkumavka intenzivné protrepe.
Tim se zpUsobi hemolyza pIné krve a vzorek se chemicky stabilizuje.

Kapilara musi byt naplnéna bez vzduchovych bublin.

Nutno zabrénit kontaktu kapilary s povrchem téla — moZnost kontaminace.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,50 2,20 mmol/I
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 062 Laktat ¢.m. 816 Koéd VZP: r—81521,s—-81 171

Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Odbér kapilarni krve

N
-

Mocovina v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4 —8°C pfi -20°C
24 h 48 h 1im

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni

Upozornéni pro odbér:

Koncentrace je zavisld na poloze nemocného pfi odbéru, rozdil mezi koncentracemi vleze a vsedé
je asi 10 %, z podobnych divodu je del§i pouziti manzety nebo cviceni pazi pfed odbérem nevhodné.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1 25 5,0
1 4 1,80 6,00 mmol/l
4 14 2,50 6,00 mmol/l
14 19 2,90 7,50 mmol/l
Zena 19 50 2,6 6,70 mmol/l
Zena 50 110 3,50 7,20 mmol/l
muz 19 50 3,20 7,30 mmol/l
muz 50 110 3,00 9,20 mmol/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 103 Modovina éc.m.5 Kéd VZP: r-81621,s—-81 137

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuc¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve
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Mocovina v moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C  pfi4 —8°C pfi-20°C
3d 3d
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:
Stanoveni v nesbirané moci. Pfednost ma vySetfeni ve sbirané modi .
Referenéni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

15 110 167 390 mmol/l

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 103 Mocovina
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuéeni pro spravny odbér vzorku moce

¢.m. 207 Kéd VZP: r—81621,s—81 137

<

R

Mocovina - ztraty moci

Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C pfi -20°C
2d 7d im
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Pokud moc¢ sbira pacient bez dozoru zdravotnického persondlu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pudvodni sbérné nadobé. Z lizkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s presnosti na 10 ml) a ddkladném promichani. Mo€ sbirejte do plastovych sbérnych
lahvi ur€enych jen pro tento UcCel, bez konzervacnich pfisad. Na privodku vyznacte presné dobu sbéru
moce, u lizkovych oddéleni téz objem. Mo¢ skladujte pfi teploté 4 - 8 °C. Pfi dosazeni této hodnoty je sbér
moce pravdépodobné spravny.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1T 2,5 3,3 mmo/d
1T 8T 10 17 mmo/d
8T 1 33 67 mmo/d
1 15 67 333 mmo/d
15 110 167 580 mmo/d
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 103 Modovina ¢.m. 208
Souvisejici pokyny pro pacienty:
Sbér moce za 24 hodin
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Sbér tekutin pro bilanéni studie
Zpét
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Myoglobin v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi4 —8°C  pfi-20°C
2d 11 3m

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Doporucuje se provést prvni odbér pfi pfijeti nebo za 2 - 4 hodiny po stenokardii. Opakovany odbér za dalsi
3 hodiny, nejpozdgji za dalSich 6 - 12 hodin.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
Zena 0 110 2 106 ug/l
muz 0 110 2 155 ug/l

Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 133 Myoglobin ¢.m. 99 Kod VZP: 93 135
ABBOTT Architect ci4100
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporué¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve
Zpét

NT-proBNP v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C pfi2 —8°C  pfi-20°C

3d 6d 1r
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:
Zabrarite hemolyze
Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
Zena 0 110 2 106 pg/l
muz 0 110 2 155 pg/l

Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 050 NT-proBNP ¢.m. 1028 Kod VZP: 81 731
ABBOTT Architect ci4100
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve
Zpét
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Osmolalita v séru - vypocet

Denné
V den doruceni (odpoledne)
Neni statimové vysetreni!

Dostupnost rutinni:
Odezva rutinni:
Dostupnost statimova:
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM

HRM Jednotka

0 4T 266

295

mmol/kg

4T 110 275

295

mmol/kg

Poznamka:
Pouze vypoctena hodnota.
Osm. =2*[Na] + [ urea ]+ [ glukéza]

Prokalcitonin v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi4 —8°C  pfi-20°C
8h 2d 15d

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM

HRM Jednotka

0 2D 0,00

10,00

Ho/l

2D 3D 0,00

2,00

o/l

3D 110 0,00

0,50

o/l

Diferencialni diagnoza infekce dolnich cest dychacich

Absence bakteridlni infekce.
PouZiti antibiotik se silné nedoporucuje

< 0,1 ng/l

Ho/

Bakterialni infekce je nepravdépodobna.
Pouziti antibiotik se nedoporucuje

0,1-0,25

Mg/

Bakterialni infekce je mozna.
Doporucuije se lécba antibiotiky

0,25-0,5

Ho/

Naznacuje pfitomnost bakterialni infekce.
Silné se doporucuje 1écba antibiotiky.

>0,5

g/

Diagnoza systéemové bakterialni infekce / sepse

Zdravi jedinci

< 0,05

Ho/

Systémovd infekce (sepse) neni pravdépodobna.
Nizké riziko progrese
Vhodné opakovat za 6-24 hodin

<05

Ho/

Systémovd infekce (sepse) je mozna.
Mirné riziko progrese zavazné systémové infekce.
Monitorovani, vhodné opakovat za 6-24 hodin

Ho/!

Systémovd infekce (sepse) je pravdépodobna.
Vysoké riziko progrese zdvazné systémové infekce.

Ho/l

Vyznamn@ systémova zanétova odpoved.
Vysoka pravdépodobnost tézké sepse nebo septického
Soku..

Mg/

Poznamka:

Informace k metodé:
SOPV OKBH 051 PCT
ABBOTT Architect ci4100
Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuéené mnozstvi primarniho vzorku krve

¢.m. 73
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Prostaticky specificky antigen celkovy v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C pfi -20°C
5d 6m 2r

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Neni statimové vysetreni!
Upozornéni pro odbér:
Neodebirejte po vySetfeni prostaty per rectum, po masazi nebo punkci prostaty, nebo po mechanickém
traumatu prostaty (jizda na kole, obstipace).
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0,00 4,00 ng/l

Poznamka:

PFi hodnoté celkového PSA mezi 3,0 az 10,0 ug/l (Seda zéna) se posuzuje podil volné frakce PSA
k celkovému PSA. Pomér nad 0,25 je negativni (normalni), hodnoty 0,25 - 0,10 jsou neklasifikovatelné,
pomeér pod 0,10 je potencionalné pozitivni.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 141 PSA ¢.m. 93 Kéd VZP: 93 225

ABBOTT Architect ci4100

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve

N
b

Prostaticky specificky antigen - volna frakce v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C pfi-20°C
5d 3m 2r

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Neni statimové vysetreni!

Upozornéni pro odbér:

Neodebirejte po vySetfeni prostaty per rectum, po masézi nebo punkci prostaty, nebo po mechanickém
traumatu prostaty (jizda na kole, obstipace).

Poznamka:

Stanovuje se ze vzorku pro celkové PSA. Hodnoti se pomér k celkovému PSA.
Informace k metodé:

ABBOTT Architect ci4100

SOPV OKBH 140 PSA free ¢.m. 94 Koéd VZP: 81 227

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve

Prostaticky specificky antigen (podil volné frakce)

Vypocet na zakladé znalosti koncentrace celkové a volné frakce PSA v séru. Hodnoti se pomér volné frakce
PSAk celkovému PSA.

Pomér Hodnoceni
nad 0,25 negativni
0,10 -0,25 neklasifikovatelné
pod 0,10 potenciélné pozitivni
Zpét
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Sodny kation v séru

Odbér do:
Material:
Stabilita:

Dostupnost rutinni:

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova:Statimové vysSetreni

Upozornéni pro odbér:
Referencni rozmezi:

Zlaty Vacutainer

Krev

pfi 20°C
2t

pfi 4 — 8°C
2t
Denné

pfi -20°C

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 136 146 mmol/l
6T 110 137 146 mmol/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 132 Na—- K- Cl ¢.m. 8 Koéd VZP: r-81593,s—81135

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve

Zpét
Sodny kation v moci
Odbér do: Plast, kalibrovana zkumavka na mo¢, Zluty uzavér
Material: Mog
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
45d im 12m
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:
Stanoveni v nesbirané modi. Pfednost ma stanoveni ve sbirané modi.
Referenc¢ni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 1M 1 17 mmol/l

1M 15 17 180 mmol/l

15 110 60 260 mmol/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 132 Na-K-ClI ¢.m. 213 Koéd VZP: r-81593,s—-81135
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce

Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie

Sodny kation - ztrdaty moct

Odbér do: Plastova zkumavka bez Upravy Zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita: pri20°C  pfi4—-8°C  pii-20°C

45d im 12m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysetieni
Upozornéni pro odbér:

Pokud mo¢ sbirda pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v pavodni sbérné nadobé. Z luzkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pFesnosti na 10 ml) a dukladném promichani. Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych
lahvi uréenych jen pro tento Gcel, bez konzervacnich pfisad. Na privodku vyznacte presné dobu sbéru
moce, u liZzkovych oddéleni téz objem. Mo¢ skladujte pfi teploté 4 - 8 °C. Pfi dosazeni této hodnoty je sbér

moce pravdépodobné spravny.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6M 0,0 10,0 mmol/d
6M 1 10,0 30,0 mmol/d
1 7 20,0 60,0 mmol/d
7 15 50,0 120,0 mmol/d
15 110 120,0 240,0 mmol/d
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 132 Na - K - ClI ¢.m. 214
Souvisejici pokyny pro pacienty:
Sbér moce za 24 hodin
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Sbér tekutin pro bilanéni studie
Zpét
T3 volny v séru
Trijodtyronin volny v séru
Odbér do:  Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C  pfi-20°C
8h 2d 2r
Dostupnost rutinni: Po az Pa
Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetieni!
Upozornéni pro odbér:
Referencni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 2,6 5,7 pmol/l
Poznamka:
ABBOTT Architect ci4100
Informace k metodé:
SOPV OKBH 135 Volné T3 ¢.m. 83
Kéd VZP: 93 185
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve
Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
T4 volny v séru

Thyroxin volny v séru
Odbér do:  Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi4—-8°C  pfi-20°C
8h 2d 2r

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetreni!
Upozornéni pro odbér:

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 11,5 25 pmol/l
Poznamka:
ABBOTT Architect ci4100
Informace k metodé:
SOPV OKBH 136 Volny T4 ¢.m. 84 Kéd VZP: 93 189

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
b

Teofylin v séru
Odbér do:  Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi4—-8°C  pfii-20°C
8h 48 h >48h

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysetieni

Upozornéni pro odbér:

Odbér pred podanim dal$i davky. Pro méfeni peakovych koncentraci je ¢as odbéru zavisly na Iékové formé
a zplsobu aplikace.

Referencni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 55,5 111 pumol/I
Poznamka:
ABBOTT Architect ci4100

Koureni ovlivriiuje vysledek

Informace k metodé:

SOPV OKBH 149 Teofylin ¢.m. 98 Kéd VZP: 99 137
Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuéené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
e
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Testosteron v séru

Odbér do:  Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi2—-8°C  pfi-20°C
8h 7 dni

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetreni!
Upozornéni pro odbér:

Nepouzivat hemolytické vzorky

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
Zena 0 110 0,38 1,97 nmol/l
muz 0 110 4,94 32,01 nmol/l

Poznamka:

ABBOTT Architect ci4100

Informace k metodé:

SOPV OKBH 063 Testosteron é.m. 92 Koéd VZP: 93 191

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
A

Transferin v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C pii-20°C
8d 8d 6m

Dostupnost rutinni: Po az Pa
Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetreni!
Upozornéni pro odbér:
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 1,69 3,09 g/l

Poznamka:

Transferin je negativni reaktant akutni faze zanétu. Pro vypocet saturace transferinu Zelezem nutno stanovit
Zelezo v séru

Informace k metodé:

SOPV OKBH 123 Transferin ¢.m. 70
Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Kéd VZP: 91137

Saturace transferinu Zelezem - vypocet
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 4M 29 46 %

4M 1 16 30 %

1 5 7 44 %

6 9 17 42 %

Zena 10 14 11 36 %
muz 10 14 2 40 %
14 19 6 33 %

19 110 16 45 %

Vypoéet: sat. tr. = 4,41 * Fe /TRF Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Triacylglyceroly v séru

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 —8°C pfi -20°C
2d 7d roky

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni

Upozornéni pro odbér:

Odbér je nutné provést nalac¢no, s vylou¢enim pfijmu alkoholu v poslednich 24 hodinach.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 0,50 1,18 mmol/l
6T 1 1,00 2,22 mmol/l
1 15 1,00 1,64 mmol/l
15 110 0,45 1,70 mmol/l
Poznamka:
Jedno vysSetieni koncentrace sérovych lipidd neni smérodatné vzhledem k vyznamnému intraindividualnimu
rozptylu.

Hodnotici meze jsou nastaveny dle Spoleéného doporugeni Ceské spole¢nosti klinické biochemie CLS JEP
a Ceské spoleénosti pro aterosklerozu CLS JEP ke sjednoceni hodnoticich mezi krevnich lipidd
a lipoproteinu pro dospélou populaci

Cely text doporuéeni  http://www.cskb.cz/res/file/KBM-pdf/2010/2010-1/dop-lipidy.pdf
Informace k metodé:

SOPV OKBH 113 Triacylglyceroly
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve

¢.m. 33 Koéd VZP: 81611

N
b

hsTroponin I v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4—8°C pfi-20°C
3h 48 h 3m

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni

Upozornéni pro odbér:

Doporucuje se provést prvni odbér pfi pfijeti nebo za 3 hodiny po stenokardii. Opakovany odbér za dalsi
3 hodiny, nejpozdéji za dalSich 6 - 12 hodin.

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
Zena 0 110 0 15,6 ng/l
muz 0 110 0 34,2 ng/l

Poznamka:

ABBOTT Architect ci4100

Informace k metodé:

SOPV OKBH 150 hsTroponin | ¢.m. 107 Kéd VZP: 81 237

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

<
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie

TSH v séru

Thyreotropin v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material:  Krev

Stabilita:  pfi 20°C pfi 4 —8°C pfi-20°C
8h 48 h 6m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Neni statimové vysetreni!

Upozornéni pro odbér:

Vzhledem k diurnélnimu rytmu odebirejte pokud mozno vzdy rano, nalacno.
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,40 4,00 mlU/I
Poznamka:
ABBOTT Architect ci4100
Informace k metodé:
SOPV OKBH 137 TSH ¢.m. 85 Kéd VZP: 93 195

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporué¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
b

Vapnik celkovy v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C pfi-20°C
7d 3t 8m

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den dorucéeni (odpoledne)

Dostupnost statimova:Statimové vysetreni

Upozornéni pro odbér:

Vzhledem k vazbé na proteiny je koncentrace zavisla na poloze téla s rozdilem mezi odbérem vleZe a vsedé
asi 0 10 %, z podobnych davodud je nutno pfi odbéru zabranit venostdze (nadmeérné zatazeni manzetou).
Nesmi dojit ke kontaminaci vzorku chelaty (EDTA).

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1T 1,80 2,80 mmol/|
1T 2 2,00 2,90 mmol/|
2 110 2,00 2,75 mmol/I
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 116 Vapnik ¢.m. 11 Kéd VZP: r—81625,s—-81 139

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve
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Vapnik ionizovany v séru - vypocet

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pri20°C  pii4—8°C  pfi-20°C
7d 3t 8m

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni:

Dostupnost statimova:
Upozornéni pro odbér:

Vypocet ze sérové koncentrace celkového kalcia a proteina.

Referenc¢ni rozmezi:

V den doruceni (odpoledne)

Statimové vysSetreni

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 6T 1,40 1,50 mmol/I
6T 110 0,90 1,30 mmol/I

Poznamka:

Caion = (60*Ca — 0,00832*TP) / (TP +60 )

Informace k metodé:

SOPV OKBH 116 Vapnik ¢.m. 44

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporué¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Vapnik celkovy v mo¢i

Odbér do: Plastova zkumavka bez Upravy zluty uzavér

Material: Mo¢é

Stabilita: pfi 20°C  pfi4—-8°C  pfi-20°C

2d 4d 3t

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Neni statimové vysetieni!

Upozornéni pro odbér:

Stanoveni v nesbirané modi.

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 6T 0,50 2,50 mmol/l
6T 15 0,50 4,00 mmol/l
15 110 0,60 5,50 mmol/l

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 116 Vapnik ¢.m. 219 Kéd VZP: r—-81625,s—81 139

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pro odbér vzorku moce
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporuceni pro spravny odbér vzorku moce
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie

Vapnik celkovy - ztrdty moct

Odbér do:  Plastova zkumavka bez Upravy Zluty uzavér
Material: Mo¢
Stabilita:  pfi 20°C  pfi 4 —8°C pfi-20°C

2d 4d 3t
Dostupnost rutinni: Po az Pa
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Neni statimové vysetreni!
Upozornéni pro odbér:
Pokud moc¢ sbira pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetfeni), dodava se
do laboratofe cely objem v puvodni sbérné nadobé. Z Iizkovych oddéleni Ize dodat vzorek sbirané moce
po zméfeni (objem s pfesnosti na 10 ml) a dukladném promichani. Mo¢ sbirejte do plastovych sbérnych
lahvi uréenych jen pro tento Ucel, bez konzervaénich pfisad. Vhodné je sou€asné stanoveni kreatininu
pro posouzeni spravnosti sbéru moce. Na privodku vyznacte pfesné dobu sbéru moce, u luzkovych
oddéleni téz objem.
Referencni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 4T 0,50 2,50 mmol/d
4T 1 1,00 4,00 mmol/d
1 15 2,00 4,00 mmol/d
15 110 2,50 6,50 mmol/d

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 116 Vapnik ¢.m. 220

Souvisejici pokyny pro pacienty:

Sbér moce za 24 hodin

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Sbér tekutin pro bilanéni studie

Zpét

Vitamin B12

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pFi 20°C pfi 4 — 8°C pii -20°C

72 h 7d

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Neni statimové vysetreni!

Upozornéni pro odbér:

Referenc¢ni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 150 138 652 pmol/l

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 064 Vitamin B12 ¢.m. 3090 Koéd VZP: 93 213

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Vitamin D

25-OH Vitamin D

Odbér do: Zlaty Vacutainer

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
72 h <12d 1 rok

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni:
Dostupnost statimova:
Upozornéni pro odbér:
Referenéni rozmezi:

V den doruceni (odpoledne)
Neni statimové vySetieni!

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 150 50 125 nmol/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 066 Vitamin D ¢.m. 3092 Kéd VZP: 81 681
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve
Zpét
Zelezo v séru
Odbér do: Zlaty Vacutainer
Material: Krev
Stabilita: pii 20°C pfi 4 — 8°C pii -20°C
7d 3t roky
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vySetieni
Upozornéni pro odbér:
Vzhledem k cirkadidnnimu rytmu odebirejte vzdy v rannich hodinach.
Referencni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 6T 11,0 36,0 pumol/l
6T 1 6,0 28,0 pmol/l
1 15 4,0 24,0 pumol/l
Zena 15 110 6,6 28,0 umol/l
muz 15 110 7,2 29,0 pmol/l
Poznamka:
Informace k metodé:
SOPV OKBH 127 Zelezo c.m. 14 Koéd VZP: 81 641
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve
Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Koagulacni vysetreni
APTT - pomér

Aktivovany parcialni tromboplastinovy test - pomér
Odbér do: Plast, citrat 1+9

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pii 4 — 8°C pfi -20°C
plasma po centrifugaci vzorku 4h 1im
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysSetieni

Upozornéni pro odbér:

Nutno uvadét na zadanku antikoagulaéni Ié¢bul!

Maximalni stabilita u heparinizovanych vzorku je 1 hodina - do té doby musi byt vzorek zcentrifugovan a
plasma oddélena. Pokud ne, heparin se vaze na desti¢kovy faktor 4, snizuje se jeho hladina ve vzorku a
dojde ke zkresleni vysledku.

Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomeér krve a antikoagulaéni pfisady. Zkumavka musi byt zaplnéna

po rysku.
Referenc¢ni rozmezi:
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 4T 0,80 1,50 1
4T 1 0,80 1,30 1
1 110 0,80 1,20 1
Poznamka:

Pro dostate¢nou citlivost na defekty faktord, heparin a lupus antikoagulans je test vhodny pro screeningové
vysetfeni. Je prodlouZen pri nedostatku koagulacnich faktorG XlI, XI, I1X, VIll, X, nebo v pfitomnosti jejich
inhibitorti. Déle je prodlouZen v pfitomnosti heparinu. Cas prodluzuji i antifosfolipidové protilatky typu Lupus
antikoagulans. Nastaveni terapeutického rozmezi APTT uréuje Iékar.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 046 APTT ¢.m. 1143 Kéd VZP: 96 621

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnoZstvi primarniho vzorku krve

Zpét
D — Dimery
Odbér do: Plast, citrat 1 + 9
Material: Krev
Stabilita: pii 20°C pfi 4 — 8°C pi -20°C
plasma po centrifugaci vzorku 4h 1im
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysetreni

Upozornéni pro odbér:

Pri odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni pfisady. Nutno uvadét na zadanku
antikoagulaéni Ié¢bul!

Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 110 0,00 0,5 mg /I FEU
Poznamka:
SYSMEX 660

D-Dimery jsou konecnymi produkty fibrinolyzy in vivo..Dynamika vzestupu D-Dimert se u testu riznych
detekcnich principu lisi a je nutné porovnavat vZdy pouze vysledky z jednoho typu testu.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 047 D-Dimery ¢.m. 611 Kéd VZP: 96 515

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pfed odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

v
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Protrombinovy test

Odbér do: Plast, citrat 1+9

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
plasma po centrifugaci vzorku 6 h 1im
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni:
Dostupnost statimova:
Upozornéni pro odbér:
Nutno uvadét na zadanku antikoagulacni Iécbu

Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni pfisady. Zkumavka musi byt zaplnéna
po rysku!

Referenéni rozmezi:

1. nelééeny pacient

V den doruceni (odpoledne)
Statimové vysetreni

Protrombinovy test - pomeér

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1M 0,80 1,50 1
1M 6M 0,80 1,40 1
6M 110 0,80 1,20 1

2. lééeny pacient

Protrombinovy test INR

meze urcuje 1ékar pro konkrétniho pacienta

Poznamka:

INR = pomér Easu plazmy vzorku k ¢asu normalni plazmy vztazeny k mezindrodnimu standardu dc¢innosti
vySetfovaci reagencie.

Informace k metodé:

SOP Protrombinovy test
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pred odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu€ené mnozstvi primarniho vzorku krve

&m. 1145 (PT-R), 1131 (PT-INR)  Kéd VZP: 96 623
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Hematologicka vySetieni
Krevni obraz
Odbér do: Plast, KEDTA

Material: Krev
Stabilita:  pfi 20°C pfi4 —8°C pfi-20°C
5h
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vySetieni

Upozornéni pro odbér:
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni pfisady.

Referenc¢ni rozmezi:

Leukocyty pfistrojové, ¢.m. 501

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1D 9 34 1079/ |
1D 1T 5 21 1079 /|
1T 2T 5 20 1079/ |
2T 6M 5 19,5 1079 /|
6M 2 6 17,5 1079/ |
2 4 55 17 1079/ |
4 6 5 15,5 1079/ |
6 8 4,5 14,5 1079/ |
8 15 4,5 13,5 1079 /|
15 110 4 10 1079/ |
Erytrocyty pristrojové, ¢.m. 508
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 3D 4,0 6,6 10M2/1
3D 1T 3,9 6,3 10M2/ 1
1T 2T 3,6 6,2 10M2/1
2T 1M 3,0 5,0 10M2/1
1M 8T 2,7 4.9 10M2/1
8T 6M 3,1 4,5 10M2/ |
6M 2 3,7 5,3 10M2/|
2 6 3,9 5,3 10M2/1
6 12 4,0 5,2 10M2/1
zena 12 15 4.1 5,1 10M2 /1
muz 12 15 4.5 53 10M2/1
zena 15 110 3,8 5,2 10M2/ 1
muz 15 110 4,0 5,8 10M2/ |
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Hemoglobin, €.m. 509

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 3D 145 225 g/l
4D 1T 135 215 g/l
1T 2T 125 205 g/l
2T 1M 100 180 g/l
1M 2M 90 140 g/l
8T 2 95 135 g/l
6M 2 105 135 g/l
2 6 115 135 g/l
6 12 115 155 g/l
Zena 12 110 120 160 g/l
muz 12 15 130 160 g/l
muz 15 110 135 175 g/l
Hematokrit, €.m. 510
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 3D 0,45 0,67 1
3D 1T 0,42 0,66 1
1T 2T 0,39 0,63 1
2T 1M 0,31 0,55 1
M 8T 0,28 0,42 1
8T 6M 0,29 0,41 1
6M 2 0,33 0,39 1
2 6 0,34 0,40 1
6 12 0,35 0,45 1
Zena 12 15 0,36 0,46 1
muz 12 15 0,37 0,49 1
Zena 15 110 0,35 0,47 1
muz 15 110 0,40 0,50 1
MCV — stiedni objem erytrocytii — vypocet, €.m. 511
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 3D 95 121 fl
3D 1T 88 126 fl
1T 2T 86 124 fl
2T 1M 85 123 fl
M 8T 77 115 fl
8T 6M 74 108 fl
6M 2 70 86 fl
2 6 75 87 fl
6 12 77 95 fl
Zena 12 15 78 102 fl
muz 12 15 78 98 fl
15 110 82 98 fl
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MCH — barvivo erytrocytt — vypocet, ¢.m. 512

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 3D 31 37 Pg
3D 1M 28 40 Py
1M 8T 26 34 Pg
8T 6M 25 35 Py
6M 2 23 31 Py
2 6 24 30 pPg
6 12 25 33 Pg
12 15 25 35 [&¢]
15 110 28 34 Pg
MCHC — stiedni barevna koncentrace — vypocet, ¢.m. 513
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
1D 3D 290 370 g/l
3D 2T 280 380 g/l
2T 1M 290 370 g/l
1M 8T 290 370 g/l
8T 6M 300 360 g/l
6M 2 300 360 g/l
2 15 310 370 g/l
15 110 320 360 g/l
RDW — distribuéni kfivka erytrocyta, ¢.m. 514
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 15 11,5 14,5 %
15 120 10,0 15,2 %
Trombocyty pristrojové, ¢.m. 515
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 15 150 450 1079 /1
15 110 150 400 1079 /1
MPV — stiedni objem trombocytii — vypoéet, é.m. 516
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
15 150 7,0 11,0 fl
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Diferencialni rozpocet leukocyti z analyzatoru - pétipopulacni

Referenc¢ni rozmezi:

Neutrofily pfistrojové, ¢.m. 1202

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1D 0,51 0,75 1
1D 1T 0,35 0,59 1
1T 2T 0,30 0,54 1
2T 1M 0,25 0,49 1
1M 6M 0,22 0,49 1
6M 1 0,21 0,46 1
1 2 0,21 0,47 1
2 4 0,23 0,56 1
4 6 0,32 0,65 1
6 8 0,41 0,67 1
8 10 0,43 0,68 1
10 15 0,44 0,71 1
15 110 0,47 0,74 1

Monocyty pristrojové, ¢.m. 1204

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1D 0,02 0,10 1
1D 2T 0,03 0,15 1
2T 6M 0,01 0,13 1
6M 6 0,01 0,09 1
6 8 0,00 0,09 1
8 10 0,00 0,08 1
10 15 0,00 0,09 1
15 110 0,00 0,10 1

Lymfocyty pristrojové, ¢.m. 1203

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 1D 0,21 0,41 1

1D 1T 0,31 0,51 1

1T 2T 0,38 0,58 1

2T 1M 0,46 0,66 1

1M 6M 0,46 0,71 1

6M 1 0,51 0,71 1

1 2 0,49 0,71 1

2 4 0,40 0,69 1

4 6 0,32 0,60 1

6 8 0,29 0,52 1

8 10 0,28 0,49 1

10 15 0,25 0,48 1

15 110 0,20 0,45 1
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Eozinofily pristrojové, ¢.m. 1205

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1D 0 0,04 1
1D 1T 0 0,08 1
1T 8 0 0,07 1
8 10 0 0,04 1
10 15 0 0,07 1
15 110 0 0,05 1

Bazofily pristrojové, ¢.m. 1206

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 15 0 0,02 1
15 110 0,00 0,01 1
Poznamka:

V ptipadé hodnoty leukocytd mensi nez 3x 10° /| nebo vétsi nez 15x 10° / | je automaticky proveden krevni
natér a jeho vyhodnoceni

Informace k metodé:

SOPV OKBH 061 Krevni obraz Kéd VZP: 96 163 nebo 96167

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve
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JESSENIA a.s. Rehabilitaéni nemocnice Beroun, Oddéleni klinické biochemie a hematologie
Diferencialni rozpoc¢et leukocyti - manualni

Odbér do: Plast, K3EDTA

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C  pfi4-8°C  pii -20°C
5h

Dostupnost rutinni: Po az Pa

Odezva rutinni: Nasledujici pracovni den

Dostupnost statimova: Jen po predchozi domluvé

Upozornéni pro odbér:
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagula¢ni pfisady
Referenéni rozmezi:

segmenty, ¢.m. 1114

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 1D 0,51 0,71 1

1D 1T 0,35 0,55 1

1T 2T 0,30 0,50 1

2T 1M 0,25 0,45 1

1M 6M 0,22 0,45 1

6M 1 0,21 0,42 1

1 2 0,21 0,43 1

2 4 0,23 0,52 1

4 6 0,32 0,61 1

6 8 0,41 0,63 1

8 10 0,43 0,64 1

10 15 0,44 0,67 1

15 120 0,47 0,70 1

tycée, €.m. 1115

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0,00 0,04 1

Lymfocyty, ¢.m. 1117

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 1D 0,21 0,41 1

1D 1T 0,31 0,51 1

1T 2T 0,38 0,58 1

2T 1M 0,46 0,66 1

1M 6M 0,46 0,71 1

6M 1 0,51 0,71 1

1 2 0,49 0,71 1

2 4 0,40 0,69 1

4 6 0,32 0,60 1

6 8 0,29 0,52 1

8 10 0,28 0,49 1

10 15 0,25 0,48 1

15 110 0,25 0,45 1
LP OKBH Rehabilita¢ni nemocnice Beroun Verze 5
Platnost od 1.10.2022 Strana 102 (celkem 106)

Tento dokument ma po vytiSténi pouze informativni charakter



JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie
Monocyty, €.m. 1116

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1D 0,02 0,10 1
1D 2T 0,03 0,15 1
2T 6M 0,01 0,13 1
6M 6 0,01 0,09 1
6 8 0,00 0,09 1
8 10 0,00 0,08 1
10 15 0,00 0,09 1
15 100 0,02 0,10 1
Eozinofily, €.m. 1118
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 1D 0,00 0,04 1
2D 1T 0,00 0,08 1
1T 8 0,00 0,07 1
8 10 0,00 0,04 1
10 15 0,00 0,07 1
15 150 0,00 0,05 1
Bazofily, ¢.m. 1119
Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka
0 15 0,00 0,02 1
15 110 0 0,01 1
Poznamka:

Natéry ze vzorku doru¢enych ve vsedni den po 12:00 hodiné, o vikendu a svatcich jsou zhotoveny ihned a
obarveny a zhodnoceny nasledujici pracovni den, pokud se nedomiuvi jinak.

Informace k metodé:

SOPV OKBH 057 Zhotoveni, barveni a hodnoceni krevnich natérd

Kéd VZP: 96 713,96 711 a 96 315

Souvisejici pokyny pro pacienty:

V8eobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporuc¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve

N
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Retikulocyty na analyzatoru CELL-DYN Ruby

Odbér do: Plast, K3EDTA
Material: Krev
Stabilita: pii 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
8h 72h

Dostupnost rutinni: Po az Pa
Odezva rutinni: Nasledujici pracovni den
Dostupnost statimova: Jen po predchozi domluvé
Upozornéni pro odbér:
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomeér krve a antikoagulani pfisady
Referenéni rozmezi:

Pohlavi Vék od Vék do DRM HRM Jednotka

0 110 0,005 0,025 1

Poznamka:

Informace k metodé:

SOPV OKBH 067 Retikulocyty na analyzatoru CD Ruby ¢.m. 573 Kéd VZP: 96 857
Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporu¢ené mnozstvi primarniho vzorku krve
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Imunohematologie

Krevni skupina

Odbér do: Plast, K2EDTA

Material: Krev

Stabilita: pfi 20°C pfi 4 —8°C pfi -20°C
2h 48 h

Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doru€eni (odpoledne)

Dostupnost statimova: Statimové vysetreni

Upozornéni pro odbér:

Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni pfisady
Poznamka:

v pfipadé pozitivniho vysledku odeslano k dalsimu vySetfeni do smluvni laboratofe
Informace k metodé:

SOPV 088 Krevni skupina ¢.m. 701, 704 Koéd VZP: r—22 112, s — 22 111
Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

Zpét

Zkouska kompatibility
Odbér do: Plast, K2EDTA
Material: Krev
Stabilita: pii 20°C pri4—8°C  pfFi-20°C

2h 48 h
Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysSetreni
Upozornéni pro odbér:
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni prisady
Poznamka:
v pfipadé pozitivniho vysledku odeslano k dalSimu vySetfeni do smluvni laboratore
Informace k metodé:
SOPV 091 Zkouska kompatibility Kéd VZP: r—22117,s-22 119
Souvisejici pokyny pro pacienty:
V8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

Zpét
Primy antiglobulinovy test
Odbér do: Plast, K2EDTA
Material: Krev
Stabilita: pfi 20°C pfi 4 — 8°C pfi -20°C
2h 24 h

Dostupnost rutinni: Denné
Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysetreni

Upozornéni pro odbér:

Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni pfisady

Poznamka:

v pfipadé pozitivniho vysledku odeslano k dalsimu vy$etfeni do smluvni laboratofe dle domluvy slékafem
Informace k metodé:

SOPV 089 Primy antiglobulinovy test, ¢.m. 761 Kéd VZP: 22133

Souvisejici pokyny pro pacienty:

VSeobecné pokyny pred odbérem krve

Souvisejici pokyny pro zdravotniky:

Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve

Zpét
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JESSENIA a.s. Rehabilitani nemocnice Beroun, Odd€leni klinické biochemie a hematologie

Screening protilatek

Odbér do: Plast, K2EDTA

Material: Krev

Stabilita: pfi20°C  pfi4—-8°C  pfi-20°C
plasma po centrifugaci vzorku 2 h 48 h 6m
Dostupnost rutinni: Denné

Odezva rutinni: V den doruceni (odpoledne)
Dostupnost statimova: Statimové vysetreni

Upozornéni pro odbér:
Pfi odbéru je nutné zachovat spravny pomér krve a antikoagulaéni pfisady
Poznamka:
v pfipadé pozitivniho vysledku odeslano k dalSimu vySetfeni do smluvni laboratore
Informace k metodé:
SOPV 090 Screening protilatek, ¢.m. 706, 707
Kéd VZP:  screening ET r—22223,s—22 221
screening NAT r—22212,s—-22 214
Souvisejici pokyny pro pacienty:
VS8eobecné pokyny pfed odbérem krve
Souvisejici pokyny pro zdravotniky:
Doporucené mnozstvi primarniho vzorku krve
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