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PREVENCE VYSKYTU DEKUBITU

Dekubity, predstavuji zavaznou komplikaci dlouhodobého pobytu na IGzku a od fijna 2015
jsou zarazeny do seznamu resortnich bezpecnostnich cil(i. PFiciny vzniku dekubitd jako je
tlak, vlhkost, nedostatecnd vyziva, tfeni ¢i infekce, se vzajemné kombinuji. Velkou roli hraji
preventivni opatreni, vhodné pomlcky a kvalitni oSetfovatelska péce.

Dekubity se rozdéluji podle hloubky poskozené tkdané na 5 stupnil, a vidy predstavuji
zvysené ndroky na péci o pacienta, prodlouzeni jeho pobytu v nemocnici a sniZeni kvality
zivota. Dekubity vznikaji nejen ve zdravotnickych zafizenich, ale i v domacim prostredi.

REHABILITACNI NEMOCNICE BEROUN vénuje velkou pozornost této problematice, vynaklada
prostfedky nejen do materidlnich pomlcek, ale i do vzdélavani personalu. Dekubitim se
snazime predchazet a pokud jiz vzniknou, je ihned zahdjena fadna lécba. Na vSech
oddélenich jsou k dispozici polohovaci pomucky, antidekubitni podlozky, preventivni a
ochranné pripravky na kGzi, specialni kryci materidly. Pro vysoce rizikové pacienty jsou k
dispozici aktivni nafukovaci matrace, které vyrazné snizuji riziko tlaku pacienta na podlozku.

Vyskyt dekubitl je sledovdn a evidovan formou hlaseni nezadoucich uddlosti. Jejich ¢etnost,
stupenl a misto vzniku se sleduje, coZ pfispiva z lepSimu systémovému pfistupu, feseni a
napravnym opatfenim.

Pacienti i rodinni prislusnici jsou pouceni o vhodnych pomuckach, které mohou vidét pfimo
na oddélenich, dostanou informace o prevenci vzniku dekubitd, jejich oSetfovani a vhodné
stravé, doplncich stravy ¢i specialni vyzivé pfimo od oSetfujiciho persondlu, nebo v nutriéni
poradné nemocnice.



