CENTRUM DUSEVNI
REHABILITACE

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dovolujeme si vds pozvat na odborny seminar
vénovany tématu podplrné psychoterapie, ktera
se zamérfuje na stabilizaci psychického stavu
pacientl, posilovani jejich odolnosti a podporu
zvladdani kazdodennich zivotnich situaci.

Podplrnd psychoterapie pomaha pacientim lépe
zvladat stres, emoce a narocné zivotni okolnosti.
Dllezitou soucasti tohoto pfristupu je rozvoj
copingovych strategii a wudrzovani psychické
rovnovahy, kterd umoznuje pacientovi co nejlépe
fungovat v bézném zivoté. Na rozdil od nékterych
jinych psychoterapeutickych smeérd se méné
zaméruje na hlubokou analyzu minulosti a vice na
praktické zvladani aktualnich probléma.

Klinicky seminar
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NAZEV: Podplirna psychoterapie

PROGRAM:

e prof. MUDr. Jan Prasko, CSc. - Zaklady podpurné
psychoterapie

« Bc. Kristyna Satochinova - Podpdrna psychoterapie
u pacientl s duadlnimi diagnézami

KONTAKT: ™ konference(@nember.cz

REGISTRACE: ® nemochnice-beroun.cz->Vzdélavani—Akce

1 1/3/2 6 Centrum dusevni rehabilitace,

Rehabilitacni nemocnice Beroun,

14.30 - 16.00 hod. Konferenéni sal pavilonu S




