TISKOVA ZPRAVA

k slavnostnimu otevireni novych prostor interniho oddéleni a JIP v Nemocnici
Beroun dne 11. zari 2009

Berounska nemocnice se za dva roky, kdy ma nového vlastnika, akciovou spole¢nost Jessenia
ing. Sotiriose Zavalianise, méni k nepoznani. Jeji majitel napliuje sviy cil, vytéeny jiz
v privatizaénim projektu — vytvofit co nejlepsi podminky pro poskytovani zdravotni péce
nejen v berounském regionu, ale 1 v Sirokém okoli. Vzhledem k propojeni Nemocnice Beroun
a Nemocnice Hotovice, kterou také ing. Zavalianis vlastni, vytvofil v nasi republice ojedinély
model, zajist'ujici pro obyvatele regionu Siroké spektrum kvalitni zdravotni péce - od akutni
po naslednou.

Na tomto misté je tfeba se stru¢né vratit o n¢kolik let zpét a pfipomenout, Ze vybérové tfizeni
na thradu lizkové zdravotni péce z prosince 2006, tedy jesté pred privatizaci, rozhodlo, ze
v berounské nemocnici bude poskytovana pouze nasledna péce. Ptes toto rozhodnuti, vydané
ministerstvem zdravotnictvi, privatizacni projekt pocital i se zachovanim akutni lizkové péce
v oboru vnitiniho lékafstvi a jednotkou intenzivni péce. Pfi opakovaném vybérovém ftizeni
viijnu 2007, po prevzeti nemocnice novym majitelem, se podafilo presvédcCit jak
ministerstvo, tak zdravotni pojistovny, Ceskou lékaiskou komoru i odborné spoleénosti o
ucelnosti celého privatizacniho zdméru a tudiz i nezbytnosti akutni lizkové interni péce.

Berounska nemocnice se opravdu proménuje doslova pred ocima — jak z vnéjsku, diky novym
oknlim, fasadam i Gpraveé okoli, tak i uvnitt, kde se ménily nejen vSechny rozvody a sité, ale i
vétSina starého dispozi¢ni uspotradani. Také veskeré zatizeni noveé vzniklych prostorti je nové.
Vloni na podzim pak byla zahdjena zasadni rekonstrukce prostor po byvalé gynekologii a
starych opera¢nich salech na moderni pracovist¢ vnitiniho 1ékafstvi. Dosavadni budova
interny, ac je v berounské nemocnici ze vSech témét nejmladsi, ma své nejlepsi 1éta davno za
sebou, jeji prostory a vybaveni doslouzily. Po ptest¢hovani do novych prostor se planuje jeji
rekonstrukce pro novou, rozsdhlou kapacitu lizek [éCebné rehabilitace s dostavbou
pottebného zadzemi. Pijde bezesporu o jednu z dalsich obrovskych investic, které novy majitel
do berounské nemocnice sméfuje. Asi je tieba ptipomenout, Ze dosavadni rekonstrukéni i
dal§i prace, material, ndkup moderniho vybaveni i nékterych pfistroji ¢i sanace okoli
nemocnice se daji pocitat jiz pfes sto milioni korun. Jen pro maly nazorny piiklad — jedna
Spickova polohovaci postel, které budou postupné ve vSech pokojich nemocnice, stoji téméer
60 000 korun, fada ptistroju je v fddech miliond atd.

Otevieni novych prostor pro vnitini lékarstvi a jednotku intenzivni péce bude jiz
navzdy spojeno s letoSnim 80. vyro¢im slavnostniho otevieni berounské nemocnice, ve
své dobé patrici k nejmodernéjSim zarizenim tehdejSiho Ceskoslovenska.

Je potcsitelné, Ze novy majitel svym zpisobem navazuje symbolickou nit dobré tradice a
zac¢ina Nemocnici Beroun vracet, ptiznejme si to, v poslednich letech trochu posramocenou
povést. Vliv na to méla fada okolnosti, které dnes jiz neni tfeba znovu pfipominat.

Nové prostory interniho odd¢leni, které by zde mélo zacit plsobit v fijnu, budou disponovat
45 lazky v jedno, dvou a tfilizkovych modernich pokojich, z nichz vétSina ma jiz i vlastni
koupelnu a WC.



O jedno luzko, z dosavadnich Sesti, se roz$ifi SpiCkovou technikou vybavend jednotka
intenzivni péce, vybudovana ze starych operacnich salt. ,,Pfinos v intenzivni péc¢i bude jisté
znamenat 1 vytvofeni jakéhosi mezistupn¢€ mezi JIP a standardnim ldZkovym oddélenim. Dva
naSe pokoje budou vybaveny monitory, které¢ budou pacienta, ptelozené¢ho z JIP (naptiklad se
srde¢nimi arytmiemi), sledovat a ihned upozorni, pokud se néco bude dit. Navic pfistroje maji
urcitou pamét, takze se miizeme ze zdznamu rychle dozvédet, co se déje ¢i délo* sdélil primar
interniho oddéleni doc. MUDr. Karel Sochor, CSc. a dodal, Ze na tomto dal§im kvalitativnim
zlepSeni péce se s majitelem velice rychle shodli. Velké zlepSeni pro pacienty, ale i
zdravotnicky persondl, pfinasi i pfijmova oblast — prostoru je vic, jiZ na pfijmu je moZnost
komplexni resuscitacni péce, monitorovani pacienta, pouziti plicniho ventilatoru atd. Tedy
zrychleni pomoci pied umisténim na JIP, pfipadné pfevozem na specializované pracoviste.
Dosavadni praxe, kdy pacient v nestabilnim zdravotnim stavu byl rovnou umistén na JIP jisté
byla, zvlasté po psychické strance, pro zde leZici tézce nemocné zatéZujici a stresujici.

Je tedy zcela zifejmé, ze nové prostory interny v pavilonu C znamenaji velkou kvalitativni
zménu v péci jak o hospitalizované tak ambulantni pacienty. A obracenég, personal oddéleni
ziskava mnohem lepsi pracovni podminky a tim padem moznost dal§iho zvySovani narocnosti
ukoll, kladenych na jednotlivé zaméstnance oddéleni. Ale velky kvalitativni skok je to nejen
pro né, ale i pro dalsi s internou spolupracujici specialisty — jak v rdmci jejich konsiliarni
¢innosti, tak pfi specializovanych vySetfenich. Za nové prostiedi by se nemusela stydet ani
nejprestiznéjsi klinika. Jak na ldzkovém oddéleni, tak v pfizemi na pfijmu a v ambulancich,
ale 1 vzazemi pro persondl, je vSe vybaveno modernim kvalitnim zafizenim, do novych
prostor se piestéhuji pouze nékteré nedavno zakoupené piistroje.

Ale ani to nejkrasnéjsi oddé€leni s nejmodernéjSim vybavenim by nebylo nic bez kvalitni péce
a dobrého pfistupu k pacientim. Mnoho se asi nevi o skuteCnosti, ze interni odd¢leni
berounské nemocnice ma piipravenu nebo jiz realizuje celou fadu projektd, zkvalitiujicich
pé¢i o nemocné. Napiiklad vramci péfe o pacienty s kardiovaskularnimi a cévnimi
chorobami spolupracuje s prazskymi kardiocentry, nemocni s chorobami zazivaciho ustroji
pak maji zajisténo, pokud je to potieba, vysoce specializované vysetfeni na interni klinice ve
FN Motol 1 v dalSich prazskych zatizenich.

»Ale na druhou stranu je tfeba piipomenout to, co si stile tfada lidi, ale i politikli
neuvédomuje, Ze obyvatelé spadové oblasti Berounska i ¢asti Prahy-zapad nemohou s kazdym
zhorSenim zdravotniho stavu jet do Prahy. Prazské nemocnice jsou totiz pietizené a je
potfeba mit pravé podobna zafizeni jako je berounskd nemocnice, nazvéme to kvalitni
»Zakladnou®, kde je pacient nejen oSetfen, ale je i rozhodnuto o tom, zda potiebuje néjakou
dalsi specializovanou péci uvedl primaf doc. MUDr. K. Sochor, CSc. Nasledné ptipomnél
soucasnou péci o akutni srde¢ni infarkty. Dnes neni opravdu zadny rozdil, pokud zachranka



ptiveze pacienta do berounské nemocnice ¢i dostane infarkt pied néjakou prazskou klinikou.
Mezi berounskou nemocnici a saly v kardiocentrech (naptiklad Na Homolce, v Motole apod.)
existuje telemost, diky némuz po prvotnim oSetfeni v Beroun¢ je pacient pfevezen pifimo na
pripraveny sal, kde je mu provedena katetrizace. Berounska interna byla mimo jiné zapojena
do pilotni ¢eské studie nazvané Prague 1 a Prague 2, tykajici se pravé této nejmoderné;jsi
lécebné metody srde¢niho infarktu. Doba, kdy se infarkt 1é¢il na JIP poddvanim infazi a
teprve nasledné el pacient na katetrizaci je uZ pry¢. A jen jeté pro zajimavost, Ceska
republika drzi v poctu oSetfenych akutnich infarkt katetrizaci 1. misto na svété a malokdo si
asi uvédomuje, ze v ramci zékladniho zdravotniho pojisténi tato metoda ve svété, jako u nas,
tak Uplné bézna neni. ,,Vibec, medicina jde nejen milovymi kroky doptedu, ale stoji stale vice
pencz, coz si mozna také ne kazdy uvédomi, fekl doc. Sochor a pro piiklad dodal, Ze
v jednom chorobopisu, ktery ndhodné pied nedavnem vytahl z archivu, zjistil, Ze pacient zde
vroce 1977 lezel vic jak mésic, ale v jeho chorobopisu byla pouze zakladni vySetfeni —
sedimentace, krevni obraz a moc, jednou pak glykemicka kiivka. K dalsimu vySetfeni na
intern¢ pak jesté obcas pribyl rentgen ¢i EKG a to bylo vSe. Popsat veskera dnesni vySetteni,
jimiz vétSina pacientii na intern¢ projde, by zabralo dost mista a pro laika by bylo narocné se
vtom vyznat. Dalsi zalezitosti, ktera bezesporu zvysi jiz dnes velmi dobrou prestiz
berounské interny, by se jeSt¢ letos mélo stat, ve spolupraci s FN Motol a VSeobecnou
fakultni nemocnici v Praze, Uspé$né akreditacni fizeni, znamenajici moznost oficialniho
Skoleni a zvySovani kvalifikace jak kmenovych 1¢€kait, tak i ostatnich, ktefi budou v Beroun¢
na stazi.

Na lazkach interniho oddéleni berounské nemocnice je rocné léCeno v pruméru 2 200
pacientt, dal$i pak navstévuji nékterou z internich ambulanci. Berounska interna je v podstaté
jediné zafizeni, poskytujici lidem pfi zhorSeni jejich zdravotniho stavu 24hodinovou péci.
Lékarska sluzba prvni pomoci ma totiz omezené hodiny od 17 do 22 hodin. Mnoho lidi i
v této dob¢ piiveze nékdo z rodiny ¢i znamy rovnou na internu. Po vySetfeni je rozhodnuto
co dal. Jen jesté jedno malé odboceni, a to k stile kritizovanému zruSeni 24hodinové
chirurgické pohotovosti. Berounskd nemocnice, ktera nemiize mit lazkovou chirurgii, nemtze
tudiz poskytovat ani tuto sluzbu. ,,Dobrou organizaci prace a zlepSenym zazemim se to ale da
lehce fesit*, uklidnuje vsechny doc. MUDr. K. Sochor, CSc. a dodava, ze si mysli, ze brzo se i
toto stane rutinni zalezitosti a stejné jako v pfipadé¢ zminénych infarkt budou v hotfovické
nemocnici na zavaznéjsi ptipady jiz pfipraveni diiv, nez tam bude pacient prevezen.
Obyvatelé celé spadové oblasti, ale i lidé zjinych koutt Cech, ktefi ¢im dal vice pééi
v berounské nemocnici vyhledavaji, dostali k vyro¢i nemocnice velky darek — jistotu kvalitni
péce v zatizeni, které mnozi, jez do berounské nemocnice zavitali, srovnavaji se Spickovym, a
jak uz to byva, poradné drahym sanatoriem.
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