Artroskopicka nahrada predniho zkfizeného vazu kolenniho kloubu

Predni zkfizeny vaz ma dllezitou stabilizacni ¢innost zejména pfi nahlych zménach sméru pohybu, pfi
zrychlovani ¢i zbrzd'ovani pohybu. Pfi jeho nedostatecné Ucinnosti je koleno nejcastéji predozadné
nestabilni a to v rlizném stupni. Pacient ma velice Casto pocit ,vypadavani* ¢i ,podlamovani® kolena,
pocity nejistoty pfi sportu i pfi béZné denni Cinnosti spojené s bolesti a pripadné i otoky kolena.
Samotné koleno se pak mize pohybovat za hranice svého normalniho - fyziologického rozsahu a
dochazi k poskozovani dalSich struktur, nejcastéji v poradi vnitfni meniskus, zevni meniskus a
chrupavky, paklize je jiz néktera z téchto struktur poskozena, je dalSi poskozovani kloubnich struktur o
to rychlejsi.

Predni zkiizeny vaz

obr.: ASK obraz roztrzeného LCA

Na nasem pracovisti pouzivame metodu artroskopické nahrady predniho zkfizeného vazu (zkratka LCA
nebo PZV), samotna klasicka oteviena cesta, jako primarni operace, je jiz zcela opusténa. Pfi
artroskopii se ze dvou malych fezll zavede do kolena sonda s optikou a na obrazovce se prohlédne
kloubni dutina. Druhym otvorem se zavede nastroj (vySetfovaci hacek, klesticky, nlizky, frézku) a
zbytky roztrzeného vazu z kloubni dutiny se odstrani. Pfitom Ize vyloucit nebo oSetfit poranéni dalSich
struktur kolenniho kloubu. K nahradé LCA pouzivame vlastni Sté€p pacienta, ktery odebirame ze Slach
ohybacll kolenniho kloubu ( tzv.hamstringd - m.semitendinosus, m.gracilis) nebo ze stfedni ¢asti vazu,
ktery se napind mezi ¢éskou a holenni kosti (tzv.ligamentum patellae - BTB Stép). BTB stép ma na
obou koncich kosténé blocky, které se vytnou z ¢ésky a holenni kosti.

Obr.: odbér stépu
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V obou pripadech je potfeba Stép pred ukotvenim opracovat tak, aby jej bylo mozné protahnout
predem pfipravenym vyvrtanym kosténym kanalem v holenni a stehenni kosti.Pomoci specialnich cilict
dosahneme presné umisténi Stépu. Fixace se provadi Sroubky nebo hrebicky, které mohou byt ze
vstfebatelného materialu.



obr.: ,novy" LCA

Rehabilitace po nahradé predniho zkfizeného vazu je vzdy individualné pfizplsobena. V soucasné
dobé nejcastéji pacient zac¢ina s RHB ihned po operaci. Zpocatku jde o rozcvicovani pohybu kolenniho
kloubu v rozsahu od pIného natazeni do ohnuti zhruba do 90. stupn, prvnich 6 tydnd je nutna chiize
o berlich bez zatéZe operované koncetiny. Po uplynuti této doby je mozna jiz bézna zatéz bez nutnosti
uzivani berli a pokracovani rehabilitace, pri které se rozcvicuje koleno do plného rozsahu pohybdl

s posilovanim stehennich sval.



